
Après l'effort, le réconfort 

SAMEDI 
18 OCTOBRE 2025 

  à SAINT-ALBAN (22)

Inscriptions 

Courses d'orientation
de nuit  

7 km

Restauration, buvette,

Randonnée 
DéGUSTATION

Enfants
2,5 km

stands de producteurs locaux 

ados/adultes  
de 8 à 14 km 

Ouvert 
à tous 

De débutant à expert


