
Suivi d’un pot convivial !

Salle des fêtes

Vendredi 27 octobre 2023 - 14h30

Vieillir en sécurité, ensemble avec
SOLIHA  & la compagnie Folial

C’EST GRATUIT !

À Saint-Alban !

Suivi d’un pot convivial !

Salle municipale

Contact et renseignements :
02 96 62 22 00
prevention22@soliha-bretagne.fr
Ou auprès de votre mairie
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Théâtre
«Madame Reine�e»

À destination des seniors, leurs 
aidants et leur famille !



Plus en détail

Un pot convivial vous attend !

Où se situe l’événement ? 
Salle municipale

22400 Saint-Alban

La pièce de théâtre «Mme Reinette» de la 
compagnie Folial

Temps d’échange SOLIHA. Découvrez des 
conseils et astuces pour vivre 
confortablement dans votre logement.

14h30

15h30

16h00
Rencontre avec les partenaires du forum

14h00

L’objectif de cette pièce de 
théâtre est de vous sensibiliser 
sur les comportements du bien 
vieillir afin de préserver au 
maximum votre autonomie au 
sein d’un logement sain, 
économe, sûr et confortable.

À savoir
Ouverture des portes. 


