Menus du 5 au 9 OCTOBRE 2026
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Cake marbré = = Purée de carottes bio

Carottes bio rapées

au miel (Garde Philippe St-Alban_| Kiwi
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Potage de potimarron =
. .
Poisson (Les filets d’Erquy ) Hachis parmentier
(Boeuf boucherie Metais)

Poélée de legumes

Salade verte (Trégueux)

Yaourt fermier (Ferme le Moulin
de Tizon a Penguily) Ile flottante
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Viande d’origine frangaise. ~ Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- o
A {

i@ = s
Y . . . \7,7‘ /} A
Label rouge Agriculture biologique "= Bleu Blanc cceur Péche durable

Fait maison



