
 

 

Nouvel an chinois  

Riz cantonnais  

Nems  

Fruit exoƟque  

 

 

 Taboulé  

  RoƟ de porc  

  Boucherie Metais
  St-Alban  

Compote de pommes 

 CAKE  

     

 

Potage de légumes  

Pâte pesto  

Yaourt fermier ferme de Ɵzon  

 

 
 

  

Salade thon surimi  

Poisson les filets d’Erquy 

 

Julienne de légumes  

Banane chocolat  

 

Menu du 19 au 23 janvier  


