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INFOS
PRATIOQUES

Mairie

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :
8h30 - 12h et 13h30 - 17h15
Samedi: 9h - 12h

Le service urbanisme est ouvert :
Lundi: 9h-12h et 13h30-17h15
Mardi: 9h - 12h

Vendredi : 13h30-17h15

Tél. 02 96 32 98 98

Fax. 02 96 32 98 22
www.saintalban.fr
mairie@saintalban.fr

Agence Postale

Du lundi au vendredi : 8h30 - 12h
Samedi: 9h - 12h

Tél. 02 96 32 98 98

Cybercommune

Mardi: 14h - 16h

Dimanche : 10h30 - 12h

et sur rendez-vous en appelant

le 06 72 67 1201 ou

le 0651 11 36 50 ou 02 96 93 88 05
(aux heures de permanences)

Bibliotheque

Horaires de la bibliothéque :
Mercredi : 15h - 17h30
Vendredi : 16h30 - 18h
Dimanche : 10h30 - 12h

Tél. 02 96 93 88 05

Service portage des livres
Tél. 02 96 93 88 05

Urgences médicales
Tél. 15

Pharmacie

Déplacez-vous a la pharmacie

la plus proche de chez vous,

les coordonnées de la pharmacie
de garde y seront affichées.

En cas d'urgence, Tél. 15 ou 3237

Permanences
Puéricultrice PMI

et Assistant Social

- Mme Gaélle MOTHAY, puéricultrice
mardi de 14h a 16h30 sans rendez-
vous sur le site de Lamballe Terre &
Mer a Saint-Alban.
Tél. 02 96 50 10 30

- Madame Laurianne BERTRAND,
assistante sociale, sur rendez-vous
les mardis et jeudis matins (Rue
Clemenceau a Pléneuf-Val-André).
Tél. 02 96 50 10 30

France Alzheimer
Tél. 02 96 60 85 42
alzheimercotesdarmor@orange.fr

www.francealzheimer.org/cotesdarmor

Les premiers mois de l'année 2023 ont été
principalement consacrés a la préparation
budgétaire. Il nous a tout d’abord fallu
tirer les enseignements des résultats
budgétaires 2022 : un contexte inflationniste
qui pése fortement sur les dépenses de
fonctionnement, qui augmentent a un rythme
plus élevé que les recettes. Les dépenses de
personnel ont été contenues mais le prix
de U'énergie et les achats alimentaires ont
impacté significativement les comptes de
2022. Cette évolution se poursuit sur 2023.
Les marges de manceuvre pour investir
se réduisent et LUenvironnement reste
incertain.

Pour influer sur ces tendances, nous devons
poursuivre les investissements de rénova-
tion énergétique des batiments. Nous avons
donc programmé en 2023 des travaux sur
le batiment de la mairie : remplacement de
la chaudiére a fuel, isolation des combles et
de la verriére, remplacement de certaines
huisseries. Mais nous devons aussi confor-
ter Uattractivité de notre commune et pour-
suivre les efforts engagés pour améliorer le
cadre de vie. Ainsi, des cheminements doux,
notamment dans les hameaux, des équipe-
ments sportifs qui vont étre complétés sont

des éléments que nous avons souhaité ins-
crire au budget 2023. Des subventions ont
été demandées afin de nous aider a financer
ces projets.

En paralléle, Uentretien reste au cceur de
notre action notamment sur la voirie rurale
avec la poursuite du programme de curage
des douves dont l'enveloppe budgétaire,
depuis le début du mandat, est relative-
ment conséquente (78.000 € déja enga-
gés - 44.800 € inscrits en 2023). Plus de
150.000 € ont été aussi consacrés au rem-
placement du matériel technique.

Un budget 2023 qui porte donc des projets
centrés sur le bien-vivre ensemble et la
nécessaire adaptation au contexte clima-
tique et économique avec le choix de ne pas
augmenter les taux municipaux des taxes
locales.

Vous pouvez compter sur notre implication
pour agir au mieux des intéréts de notre
commune.

Nathalie BEAUVY,
Maire de Saint-Alban

MAIRIE ET AGENCE POSTALE :

FERMETURE LE JEUDI

En raison des nécessités de services, la Mairie et 'Agence postale seront fermées le

jeudi matin du 1°" mai au 31 octobre 2023.

CEREMONIE DU 8 MAI

La cérémonie du 8 mai aura lieu a 10h30 au monument aux morts a Saint-Alban. Elle
sera suivie d'un vin d'honneur. Toutes les associations des anciens combattants, les
Albanaises et les Albanais, et tout particulierement les jeunes, sont invités a cette

cérémonie.

Directeur de la publication : Nathalie Beauvy, Maire

Ont participé a ce numéro : Cindy Guichard, Séverine Bocher, Claude Grogneuf,
Monique Hourdin, Magalie Houzé, Clarisse Milleville, Kristell Jumilus.

Crédit Photos : Géraldine Magnan / Copyright Cristal d'argent

Conception, réalisation graphique et impression : Roudenn Grafik.
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BUDGET 2023

Le conseil municipal qui s’est réuni le 5 avril dernier a adopté le budget pour l'année 2023.
Ce document présente les dépenses et les recettes prévisionnelles de la commune,
réparties en section de fonctionnement d’une part, et en section d’investissement d’autre

part.

ZOOM SUR LE RESTAURANT SCOLAIRE

Le restaurant scolaire a été entierement
rénové en 2022. Le mobilier a été
intégralement remplacé et le matériel de
cuisine a été complété ou partiellement
remplacé pour certains équipements. Ces
investissements ont bénéficié de subventions
a hauteur de 80% pour la rénovation du
restaurant scolaire (Dotation de Soutien 3
l'Investissement Local France Relance) et de
100% pour le matériel (plan national d'aide
aux cantines scolaires).

Ce service, géré directement par la commune,
regoit environ 150 enfants chaque midi. Les
repas sont ainsi préparés par les deux agents
de la cuisine.

Ce service répond aux attentes des familles
puisque la fréquentation est en hausse. Ainsi
en 2022, plus de 21 600 repas ont été servis !

Une attention particuliére est apportée a la
qualité des plats proposés : 40 % des produits
sont issus des circuits courts et plus de 15 %
sont issus de l'agriculture biologique ou de
circuits labellisés (Label Rouge, fermier,
AOP....), favorisant une cuisine qualifiée de
« fait-maison ».

Nous restons néanmoins attentifs aux
charges : si le co(t d'un repas s'éléve en
moyenne a 5,87 €, le reste a charge de la
collectivité est de 2,82 €. Le budget est
fortement impacté par la hausse du colt
des aliments. Des actions de lutte contre le
gaspillage alimentaire permettent d’amoindrir
ces augmentations et éviter ainsi un impact
trop important sur le budget communal et la
participation des familles.

REPARTITION DES DEPENSES D’EQUIPEMENT
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Le montant des subventions
allouées aux associations s'éléve
a 25 000 €. Elles permettent de
soutenir financierement les actions
et les activités organisées par les
associations de la commune et
soutenir les projets mis en ceuvre au
sein des deux écoles.



TOUR DHORIZON

LES INVESTISSEMENTS EN IMAGES

La section d’investissement retrace les dépenses affectées a l'acquisition d’équipements, a la réalisation de travaux sur les batiments
et 'aménagement de voirie. Le montant des opérations envisagées pour I’année 2023 s’éléve a 623 098 €.

1. AMENAGEMENTS ET CHEMINEMENTS

2. RENOVATION ENERGETIQUE DE LA MAIRIE

3. INSTALLATION D’EQUIPEMENTS SPORTIFS
EXTERIEURS AU COMPLEXE SPORTIF



CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 5 AVRIL 2023

BUDGET - Adoption du compte de gestion
et du compte administratif 2022, du
budget prévisionnel 2023, affectation du
résultat de fonctionnement 2022
Approuvé a l'unanimité

ATTRIBUTION DES SUBVENTIONS AUX
ASSOCIATIONS
Approuvée a 'unanimité

ATTRIBUTION D’'UNE SUBVENTION AU
CCAS
Approuvée a ['unanimité

PARTICIPATION AUX FRAIS DE
FONCTIONNEMENT DE L’'ECOLE PRIVEE
SAINT-GUILLAUME

Approuvée a l'unanimité

VOTE DES TAUX DES TAXES LOCALES
Approuvé a l'unanimité

ADOPTION DES TARIFS DU MARCHE
SAISONNIER
Approuvée a l'unanimité

REQUALIFICATION DU COMPLEXE
SPORTIF : DEMANDE D’UNE
SUBVENTION AU CONSEIL REGIONAL DE
BRETAGNE

Approuvée a l'unanimité

CONVENTION RELATIVE AU
PROGRAMME « WATTY A L’ECOLE »
Approuvée a 'unanimité

REVISIONS DES LOYERS DE L'UNITE
DE DIALYSE ET DU CAMPING DES
JONQUILLES

Approuvées a l'unanimité

RETROCESSIONS DES LOTISSEMENTS
« LE DOMAINE DU CLOS DE LA

LOGE », « LE CARRE BEAU SOLEIL »,

« LE HAMEAU DU CLOS GIROT » ET
CLASSEMENT DES VOIES DANS LE
DOMAINE PUBLIC COMMUNAL
Approuvées a l'unanimité

REGULARISATION D’'UNE EMPRISE
COMMUNALE AU LIEU-DIT « LA MAISON
NEUVE »

Approuvée a 'unanimité

PERSONNEL : VALIDATION DU RECOURS

A UAPPRENTISSAGE
Approuvée a 'unanimité

FERMETURE DE CLASSES : MOTION DE
SOUTIEN AU COLLECTIF 45 CLASSES
Approuvée a l'unanimité

L'intégralité  des  délibérations  est
consultable en Mairie ou sur le site
internet : www.saintalban.fr

JARDINS PARTAGES

L'activité  des
reprendre.

jardins  partagés va

QU’EST-CE QU’UN JARDIN PARTAGE ?

- Un bout de verdure a cultiver situé en
centre-bourg.

- Un lien convivial d’échange.

POUR QUI ?

Des habitants, des passionnés, des
jardiniers en herbe, confirmés ou pas du
tout, qui veulent se retrouver autour de
parcelles a cultiver.

QUAND ?

Dés maintenant. N’hésitez pas a vous
renseigner a la Mairie pour y participer. Il
reste deux parcelles disponibles.

TOUR DHORIZON

URBANISME

+ DO ALTO GUTTIEREZ Rodolfo
1, Les Chesnaies
Fermeture d'un préau existant

+ DURAND Dominique
4, Rue Harel de la Noé
Cléture
+ HINGANT Dominique
8, Rue des Potiers
Cléture
« SAS DE LA GAIETE
8, Impasse des Bruyeres
Escaliers extérieurs et pose d'une
fenétre de toit
+ BLANCHARD Sébastien
10, Rue Harel de la Noé
Cléture
» SARL LA MENEE - LOUAZEL Fabrice
4, Les Loges
Modification cléture et portail

ETAT CIVIL

- 3 mars : Yvonne LABBE née
TOUBLANC

MARCHE
HEBDOMADAIRE

y

Le marché hebdomadaire a lieu
le dimanche matin de 8 h a 13 h
jusqu’au 3 septembre au rond-point du
Poirier. Plusieurs commergants vous
proposent des produits de la ferme,
des produits régionaux, des fruits, des
légumes...




TOUR DHORIZON

MODIFICATION
D'UNE ANTENNE-
RELAIS

Pour permettre la couverture du territoire et
garantir le bon fonctionnement des réseaux
mobiles, la société Free Mobile va procéder a
Uinstallation et a la mise en service de trois
antennes sur le pyléne existant situé au lieu-
dit « La Lande - Le Clos du Moulin » a SAINT-
ALBAN.

La date prévisionnelle de mise en service est
fixée au mois de juin 2023.

Le dossier complet est consultable en mairie.

FORMATION : LES TAUPES !
COMMENT FAIRE ?

Les taupes sont des mammiféres
insectivores qui ont la particularité de
creuser des galeries souterraines et de
faire des taupiniéres.

Elles générent des dégats aux activités
agricoles et aux espaces verts.

La  Fédération Départementale des
Groupements de Défense contre les
Organismes Nuisibles des Cotes d’Armor
propose, depuis plusieurs années, des
sessions collectives de formation aux
techniques de piégeage des taupes pour
acquérir les connaissances et la pratique
pour pouvoir lutter chez soi de maniére
autonome.

Plusieurs journées de formation seront
organisées en 2023 (printemps et automne)
Durée : une demi-journée. Uniquement le
samedi matin.

Contenu :

- La taupe (biologie, mode de vie, réseau de
galeries).

- Les moyens de lutte.

- Application pratique sur le terrain.

Public tout public (jeunes et ainés,
particuliers et professionnels)

Colt : Gratuit (Formation incluse dans
le cadre de la convention établie avec la
Communauté d'Agglomération Lamballe
Terre&Mer).
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Inscrivez-vous dés a présent aupres de

votre Mairie ou des bulletins d'information
sont disponibles, ou par téléphone.

Les lieux de formation seront fixés en
fonction du nombre d'inscriptions. Plus
vous serez nombreux sur votre commune,
plus proche sera la formation.

Parlez-en autour de vous.

Deux semaines avant la session de
formation, vous serez averti par courrier de
la date et du lieu exact de la formation.

Pour toute information complémentaire :
FGDON 22

13, Rue du Sabot - BP 28

22440 PLOUFRAGAN

02 96 01 37 90

fgdon22@innoval.com

LE PASS’
ENGAGEMENT

ntre 16 et 25 ans?

Tu souhaites t’engager
dans une association
ou un centre social pour :

rendre service

intervenir aupres de personnes
agées et/ou handicapées,

accompagner l'aide aux devoirs,

encadrer des activités
sportives, culturelles...

Tu as besoin d’un financement
pour réaliser un projet
personnel et / ou professionnel

qui n‘a pas encore débuté (formation,
mobilité, logement)

Dépose un dossier de candidature!

Pass’Engagement !

et bénéficie d’un financement
en contrepartie de ton engagement citoyen

Date limite de dépdt des candidatures :

le 1*" juin 2023

Le Département,
la CAF, UADI)

et les EPCI partena’wes
aux cotés des jeunes

Qu’est-ce que
le Pass’Engagement?

Le Pass’Engagement est un dispositif
incitant a une citoyenneté active et responsable
dédié aux 16-25 ans.

ILest demandé au jeune de S’engager

2 h minimum par semaine, de
septembre 2023 a juin 2024 au sein

d'une association costarmoricaine

ou d'un centre social SUr une action visant
& rendre seruice aux personnes.

En contrepartie, une bourse pouvant aller
jusqu’a 1200 euros est accordée

pour soutenir un projet

personnel et / ou professionnel




L ECHO INTERCOMMUNAL

Dans le cadre de la politique culturelle de Lamballe Terre & Mer, engagée en faveur de ['accés a
la culture pour tous, le Conservatoire intercommunal vous propose des événements musicaux
mettant notamment en lumiére le talent de ses éléves et enseignants aux quatre coins du

territoire.

Concert de fin d'année des éléves en Classe a
Horaires Aménagés Musique du collége Jean
RICHEPIN de Pléneuf-Val-André

Le groupe Local Brass Quintet interviendra
lors d'une masterclass autour de la formation
quintette de cuivre auprés des éléves du
Conservatoire. A la suite de ce temps fort,
Local Brass Quintet et les éléves proposeront
un concert de restitution.

Les circuits scolaires sont organisés pour
permettre aux collégiens et lycéens de
rejoindre l'établissement le plus proche de
leur domicile selon la carte scolaire définie.
Les éleves sont affectés sur un circuit
scolaire entre un point d'arrét existant et leur
établissement.

Les circuits déja existants et les points d'arrét
sont consultables sur distribus.bzh (onglet
transport scolaire/les circuits et les horaires).

Si votre enfant est domicilié et scolarisé sur
'agglomération, vous pouvez demander la
création de points d'arrét pour septembre
2023. Pour ce faire, les familles doivent
adresser un courrier au Maire de leur
commune de résidence (cloture des
demandes le 25 mai au soir).

Si les délais de demande sont respectés, les
familles seront ensuite informées par leur
mairie au plus tard le 20 juillet de la suite
donnée a leur demande.

Mercredi 17 mai / 20h / Quai des Réves -
Lamballe-Armor / Réservation obligatoire :
02 96 50 94 75 - conservatoire@lamballe-
terre-mer.bzh

Dimanche 21 mai / 17h / Salle Les Champs
Clos - Pommeret / Gratuit / 02 96 50 94 75 -
conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh

Pour la création d’un arrét, 'lagglomération est
notamment attentive au respect des conditions
de sécurité pour le car (absence de manceuvre
dangereuse, visibilit¢é suffisante pour le
conducteur et les autres usagers de la voirie,
prise en charge sécurisée des éléves...), au
maintien d'un temps de parcours acceptable
pour les usagers du transport (45-50 minutes),
a la distance entre deux points d’arrét.

RENCONTR' |
*VOUS”

Lamballe Terre & Mer via La
Boussole, son Centre Social
Intercommunal, propose des
ateliers pour les 18-99 ans
rencontre, temps partagé et
convivialité autour d'une activité,
d’'une sortie, sur le territoire de
Lamballe Terre & Mer.

YOGA DU RIRE

La meilleure facon de
comprendre le Yoga du rire, c'est
d'y golter ! N'importe qui peut
rire sans raison, sans recourir a
'humour ou a des blagues. Est
privilégié un rire simple, dans un
premier temps, abordé comme
un exercice en groupe et qui va
se transformer rapidement en
rire réel et contagieux. Cet atelier
est proposé par Nadége Chapin.

Mardi 30 mai

de 18h a 19h30

Maison de la gréve - Jospinet -
Lamballe-Armor (Planguenoual)
Gratuit - Places limitées
Inscription - 06 03 52 11 00



L ECHO INTERCOMMUNAL

Aprés plusieurs années consacrées a 'élaboration de son Atlas de
Biodiversité Intercommunale (inventaires terrains, modélisation,
cartographie ...), Lamballe Terre & Mer dispose aujourd’hui
des éléments nécessaires pour la prise en compte des enjeux
« biodiversité » sur son territoire et travaille désormais a la mise
en ceuvre d'actions concretes.

C'est dans ce cadre que la communauté d’agglomération a déposé

un dossier de labellisation Territoire Engagé pour la Nature (TEN)

aupres de U'Agence Bretonne de la Biodiversité. Durant les trois

prochaines années, Lamballe Terre & Mer s'engage ainsi a mettre

en place de nouvelles actions en faveur de la biodiversité :

- Intégrer laccueil de la biodiversité sur les propriétés
intercommunales (dont les parcs d'activités) et travailler sur

L ECHO ENFANCE JEUNESSE

ECOLE FRANCOIS LEVAVASSEUR

SPECTACLE CIRKLE

Dans le cadre du développement du parcours culturel et artistique
au sein de notre école, les éleves de maternelle et CP ont répondu
a linvitation de Lamballe Terre & Mer pour assister au spectacle
CIRKLE de Christelle Philippe, de la compagnie Les voyageurs
immobiles.

les enjeux liés a la Trame Noire afin de limiter les pollutions
lumineuses ;

- Accompagner les communes dans la révision de leurs documents
d’'urbanisme afin d'y intégrer les enjeux « biodiversité » ;

+ Accompagner les communes dans la prise en compte de la Trame
Noire et limiter les pollutions lumineuses ;

- Sécuriser le franchissement des infrastructures routiéres par
différentes espéces et déployer une démarche de communication
associée ;

- Accompagner le développement des petits boisements favorables
a la biodiversité.

Plus de renseignements : 02 96 50 54 72
environnement@lamballe-terre-mer.bzh

Les enfants se sont laissés transporter dans un univers sensoriel
et aérien au rythme des quatre saisons : "Une étoile se pose sur
la terre. Elle y sent la vie et la rencontre avec ses émotions, ses
aventures, ses découvertes... »

INSCRIPTION DES ENFANTS DE DEUX ANS
Votre enfant est né en 2021. Il a 2 ans ou aura bient6t 2 ans. Dés la prochaine
rentrée scolaire, il pourra aller a Uécole. Des visites sont régulierement

proposées.

Pour tout renseignement, merci de contacter la directrice (Tél. 02 96 32 90 90)




ECOLE SAINT-GUILLAUME

L ECHO ENFANCE JEUNESSE

FETE DE LA SAINT-PATRICK

Créée 'an dernier pour pallier au manque de festivités de 2022,
la féte de la Saint-Patrick s’est a nouveau invitée a ['école Saint-
Guillaume : enfants et école aux couleurs de l'Irlande, diaporama

« POMMES DE TERRE »

Depuis quelques semaines maintenant, les quatre classes se sont
lancées dans le projet « Pommes de terre » initié par Monsieur
Robert Gernot de |'association ART-BRE. Celui-ci, bien connu dans
le secteur pour son exposition sur la germination des pommes
de terre, est venu nous apporter deux spécimens d’'une douzaine
d’espéces, chacune ayant son joli prénom : de Charlotte a Trufette,
Delia a Rubis. Les éléves, qui ont chacun leur préférée, se les sont
partagées pour observer l'évolution de leur germination dans le
noir et tenter de créer a partir de cela un projet artistique. Celui-ci
sera présenté lors de l'exposition ART-BRE de juillet.
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culturel dans les classes, séances d'anglais supplémentaires ...de
quoi faire voyager nos éléves de la TPS au CM2 de Cork jusqu'a
Sligo ! Que la force du tréfle soit avec vous !

Le samedi 25 mars au soir, le traditionnel repas de
printemps organisé par I'APEL a fait son grand retour a la
salle des fétes.

Une nouvelle équipe plus que motivée, faite de parents qui
ne se connaissaient pas il y a deux ans, s'est lancée dans la
préparation des 290 repas, toujours orchestrée par Marie
Madeleine BRIEND, leur boussole. Ce soir-la, les enfants
ont présenté des chants et des danses aux parents avant

de déguster le repas et de se défouler sur la piste de danse
jusgu’a 3h du matin. Une superbe ambiance avec plus de
90% des familles de U'école présentes en plus des invités
et curieux, certains parents créant des liens pour l'avenir.
Tous ont hate de participer a la grande kermesse du 1¢°
juillet I




LECHO LOISIRS

ACTIVITES DU MOIS DE MAI :

Les lundis 15 et 22 mai : rendez-vous a 14h30
sur le parking du Poirier pour se rendre sur
un parcours de marche douce. Il n'y aura pas
de marche les lundis ler, 8 et 29 en raison
des jours fériés.

Les mardis 2, 9, 16, 23 et 30 mai de 16h a 17h
a la piscine des Monts Colleux a Pléneuf-Val-
André.

Les jeudis 11 et 25 mai de 14h a 18h pour les jeux
de cartes, de société et boules bretonnes le tout
agrémenté du godter réservé aux adhérents du
club.

Pour contacter le Club :

Mail : Clublaflora@gmail.com
Téléphone :

- Alain MARIE : 02 96 32 96 59

- Jacques LEFEUVRE : 02 96 32 43 62
- Martine LAPLANCHE : 06 23 75 02 31

NOUVEAU !l

Dans la chapelle Saint-Jacques, ouverte
tous les jours a partir de 9h30, une armoire
a livres vous attend. Vous pouvez choisir
les livres que vous aimez, les garder, les
préter ou les donner a d'autres lecteurs
et également apporter les livres que vous
souhaitez déposer pour les faire découvrir.
C'est gratuit....

Les 11 et 12 mars derniers, le club des
Ainés de la Flora a regu en 1% partie de
son spectacle le groupe lamballais (une
chanteuse et ses musiciens) « L'Insolente »
suivi par la piéce « Il faut(x) que je te parle »
interprétée par la troupe des Ballons rouges
également implantée a Lamballe.

Les spectateurs sont ressortis enchantés de
cette nouvelle formule (chansons et théatre).

Le mercredi 10 mai, les adhérents inscrits
partiront pour la journée découvrir la réserve
des 7 lles et ses oiseaux emblématiques.

Du 6 au 12 juin, un groupe d'adhérents va
partir pour une croisiére au fil du Rhin.

DECOUVERTE

Lors de lassemblée générale, deux
possibilités d'appréhender la connaissance
de la chapelle Saint-Jacques et 'association
les Compagnons de Saint-Jacques ont été
données aux présents et la promesse avait
été faite de divulguer a tout le monde les
liens qui le permettent. Les voici donc :

Pour une visite virtuelle de la chapelle :
https://my.matterport.com/
show/?m=CQAUgLYmu9r

Résumé des 20 ans de l'association les
Compagnons de Saint-Jacques
https://mega.nz/file/04EmHSZS#e7AwixP8
1E6cXswTVzn_72FNtJDHeY1iCOGLx000Hd4
Et le QR code :

Le 4 mai a la salle du
théatre de U'Ancre des
Mots d’Erquy

Le corps vétu par M. Jean-Claude
VINCENT, professeur retraité en
Arts Appliqués-Lyon-création tex-
tile.

Vétir son corps est une pratique
qui s'est développée pour s'adapter
au climat depuis des dizaines de
milliers d'années. Le vétement est
une des clés qui nous fait entrer
dans lhistoire et la symbolique
d’une peinture contemplée. Il vous
est donc proposé de faire un voyage
dans la peinture occidentale depuis
le Moyen Age pour tenter de voir ce
qu'elle nous dit des modes de vie
et des rapports sociaux. Les fagons
de représenter ce corps vétu peut
nous parler du paraitre en évoquant
la place occupée dans la hiérarchie
sociale, marquée par la religion et
la politique.

Elles évoquent également l'histoire
de la toilette tout comme celle de la
séduction et des rapports homme-
femme. Il est également question
de formes, de couleurs, de matiéres,
de production et d'économie. Ce
sont enfin, les rapports étroits entre
l'art et le vétement.

Le 25 mai au Cinéma du
Casino du Val-André

Jack London par M. Alain EMERY,
écrivain.

La vie intense et bréve de Jack
London est déja un roman.
Marin, vagabond, chercheur d'or,
aventurier, militant politique,
journaliste engagé et écrivain
puissant, d’'une enfance misérable
a la célébrité, il aura tout connu,
et transcendé son expérience de la
vie dans des livres qui touchent a
l'universel.



Samedi 3 juin, le Flor'apérozik animera le

site de la salle annexe.
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DERRIERE LA SALLE DES FETES
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Organisé par l'association albanaise Libres
et Sans Chaussettes (LSC), le Flor'apérozik
revient pour une 4% édition festive et

joyeuse !

Libres et Sans Chaussettes, c'est
association de copains, créée en 2017, dont le
but est d’'organiser des événements culturels
pour créer du lien social et vivre sur un

territoire heureux.

Aprés une (trop) longue pause pour cause
de Covid, ses membres sont ravis de pouvoir
programmer de nouveau son apéro-concert.

Le Flor'apérozik, qu’est-ce que c’est ?

e« Flor » pour la Flora.. parce que
'association se veut ancrée sur un territoire,
dont la vallée de la Flora marque l'identité.
Pour le Flor'apérozik, l'association crée une
sorte de guinguette sur le site de la salle

annexe, derriére la salle des fétes.
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+« apéro » : pour lhoraire (dés 18h30)
et pour le plaisir de se retrouver entre
amis et en famille autour d'un verre et de
grignottes locales.

«zik » parce que les concerts sont l'essence
méme de l'événement ! Cette année, vont
se succéder sur scene :

- Les Monday Night Groovers, groupe de
Lamballe, qui avait déja mis le feu lors
de la premiére édition, en 2017, avec sa
musique tres funky !

- Puis le trés enjoué groupe local Echo,
avec ses compositions soul-rock.

- L'association est trés fiere de proposer sa
scéne a Néria, jeune rappeuse briochine,
qui viendra présenter ses premiers
titres : elle comptera sur le soutien des
spectateurs pour sa premiére scéne !

- Enfin, le groupe de Saint-Brieuc Ti'Jam
viendra faire danser sur son reggae
hyper festif : paroles engagées, musique
joyeuse, il y aura du monde sur et devant
la scéne !

Et ce qui n'est pas dit dans le titre : parce que
pour l'association cette soirée se veut avant
tout familiale, une large place est faite sur
le site aux activités pour les enfants, dans
la salle annexe et en extérieur, pour qu'ils
profitent, en toute autonomie : déguisements,
coins jeux et lecture, ateliers dessins, jeux
de balle et de raquettes...

['association Libre et Sans Chaussettes
tient particulierement a remercier pour leur
soutien, ses sponsors et la mairie de Saint-
Alban, mais aussi et surtout sa fine bande de
bénévoles.

L'événement est gratuit... mais n’hésitez pas
a jeter une piéce au fond du puits a souhait.

Association de véhicules anciens. Dates des rassemblements : tous les 2¢™s dimanches de
chaque mois sur le port de Dahouét ou la digue du Val-André.
Rendez-vous du mois : le 14 mai sur le port de Dahouét.
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RANDO DE LA FLORA
2023
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Le dimanche 21 mai prochain,
U'Entente Cyclotouriste Albanaise
organise sa « Rando de la Flora ».
La derniére édition avait rassemblé
670 participants composés de

randonneurs, vététistes ou
cyclotouristes qui avaient apprécié
notre magnifique région qui allie
radieusement terre et mer.

5 circuits VTT (20, 35, 45, 50 et
65km), 2 circuits route (65 et 85km)
et 3 circuits marche (5 pour les
familles, 12 et 18km) sont proposés
pour satisfaire toutes les passions
et tous les niveaux de pratique.
Cette année encore, [Entente
Cyclotouriste Albanaise reversera
1€ par participant a 'Association de
Parkinsoniens des Cé6tes d'Armor.
Le départ libre se fera de la salle
des fétes.
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AGENDA

- 1°" mai : Vide-greniers de
I'’Amicale Laique

+ 3 mai : Réunion publique sur le
Plan Local d'Urbanisme a la salle
des fétes

» 8 mai : Cérémonie du 8 mai

* 21 mai : Randonnée de la Flora
par U'Entente Cyclotouriste
Albanaise
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Annonces a déposer avant le 30 avril
pour le bulletin de juin

+ Vide-maison du 15 juin au 15 juillet,
au 4 - 6 La Ville es Cotard a Saint
Alban chez Monsieur et Madame
Gernot.

- Le dimanche 4 juin, la Ferme des
Goublayes accueillera la Féte du
lait bio ! C’est l'occasion de partager
un petit-déjeuner bio et local a la
ferme et de découvrir l'agriculture
biologique. Au programme : visite
de la ferme, démonstration de
tournage sur bois, marché paysan,
jeux... Animations gratuites, petit-
déjeuner 7€ (4€ pour les enfants -
12 ans, gratuit - 3 ans).

+ Recherche jardinier pour entretien
d’'une pelouse et d’'une haie ainsi
que quelques petits parterres

autour de la maison. Réglement par

CESU. Tél. 02 96 32 93 10

-Homme cherche des heures

de travail en espaces verts sur

Saint-Alban et ses alentours.
Tél. 06 63 95 74 40

Cest sous un soleil inespéré que
480 coureurs, une bonne centaine
d'accompagnateurs et 94 bénévoles se
sont croisés dans les rues et chemins de
campagne de Saint-Alban ce dimanche
matin 19 mars. Le Trail de la Flora attire
les foules sur la commune (des inscriptions
refusées) et parfois méme de loin car les
circuits des 8, 12 et 24 km entre terre et mer
de Saint-Alban et Pléneuf-Val-André plaisent
énormément aux coureurs. Si 'on en croit
les nombreux retours recus en direct ou
par messages, l'organisation millimétrée et

8h : Debriefing et café des signaleurs avant de
les envoyer sur leur poste.

CARNET

la bienveillance de tous les bénévoles ont
marqué les esprits car malgré la grosse
cote du final (et elle fait mal !), beaucoup
de coureurs ont promis de revenir l'an
prochain !

L’Association Sportive remercie vivement
les 70 signaleurs de tous ages pour leur
présence, leurs encouragements et leurs
sourires tout au long des parcours ! Sans
eux, le Trail de la Flora n’existerait pas !
Rendez-vous l'année prochaine !

9h15 : les coureurs du 24 km s'approchent de la
ligne de départ située devant ['école.

La randonnée au profit des chiens guides d'aveugles a été un succés avec 650
participants, ainsi que la collecte d'environ 450 paires de vieilles lunettes. Les
Randonnous Albanais remercient toutes les personnes qui ont contribué a cette

réussite.



