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Mairie

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :

8h30 - 12h et 13h30 - 17h15

Fermée le jeudi - Samedi: 9h - 12h

Le service urbanisme est ouvert :

Lundi, mardi et vendredi

de 13h30 a 17h15

Tél. 02 96 32 98 98

www.saintalban.fr - mairie@saintalban.fr

Agence Postale

Du lundi au mercredi, vendredi :
8h30-12h - Fermée le jeudi
Samedi : 9h-12h

Tél. 02 96 32 98 98

Bibliotheque
Mercredi : 15h - 17h30
Vendredi : 16h30 - 18h
Dimanche : 10h30 - 12h
Tél. 02 96 93 88 05

Service portage des livres
Tél. 02 96 93 88 05

Pharmacie

Déplacez-vous a la pharmacie

la plus proche de chez vous,

les coordonnées de la pharmacie
de garde y seront affichées.

En cas d'urgence, Tél. 15 ou 3237

Permanences
Puéricultrice PMI

et Assistante Sociale

+ Mme Gaélle MOTHAY, puéricultrice
mardi de 14h a 16h30 sans rendez-vous
sur le site de Lamballe Terre & Mer
a Saint-Alban.
Tél. 02 96 50 10 30

- Madame Laurianne BERTRAND,
assistante sociale, sur rendez-vous
les mardis et jeudis matins
(Rue Clémenceau & Pléneuf-Val-André).
Tél. 02 96 50 10 30

Permanences Mission Locale
Permanences a la Communauté
d'Agglomération de Lamballe

Terre & Mer a SAINT-ALBAN

Rue Christian de la Villéon

Tél. 02 96 50 84 50

Conciliatrice de justice
Permanences 1 fois par mois le mercredi.
Prise de rendez-vous auprés de la Mairie
au 02 96 32 98 98

France Alzheimer

Tel. 02 96 60 85 42
alzheimercotesdarmor@orange.fr
www.francealzheimer.org/cotesdarmor

APCA Association de Parkinsoniens
des Cotes d’Armor

Tél.: 07 88 51 63 61
parkinson22@orange.fr
www.parkinson22.fr

TOUR DHORIZON

CEREMONIE DES VEUX DU'MAIRE

L'équipe municipale
souhaite aux
Albanaises et

Albanais une bonne

année 2026 !

.

La cérémonie des voeux aura lieu le vendredi 30 janvier 2026 a 19h30 a la salle municipale.
Toute la population y est cordialement invitée. Ce méme jour, les nouveaux habitants sont
conviés a un temps d'échanges et de présentation de la commune a 18h30.

CONSEIL MUNICIPAL

DU 13 OCTOBRE

- Marché public- Réhabilitation et réaménagement
de la salle polyvalente

Avenant n°3 au lot n°2 ; avenant n° au lot n°2 ;
avenant n°3 au lot n°5 ; avenant n°3 au lot n°9
avenant n° au lot n°9 ; avenant n°2 au lot n°8 ;
avenant n°2 a la mission de maitrise d'ceuvre
Adoptée a l'unanimité sauf avenant n° au lot n°9
(1 voix contre : M. GALLERY DES GRANGES)

+ Finances

Tarifs 2026

Budget général : décision modificative n°5
Adoptés a l'unanimité

- Affaires générales : Participation au programme
TIM’s - Adoptée a ['unanimité

+ Urbanisme

Convention de servitudes Enedis

Transfert du droit de préemption urbain des
zones d'activités a l'agglomération Lamballe
Terre et Mer

Adoptés a ['unanimité

- Personnel - Réorganisation des services
techniques
Adoptée a lunanimité

Lintégralité des délibérations est consultable en
Mairie ou sur le site internet : www.saintalban.fr

Directrice de la publication : Nathalie Beauvy, Maire

Hourdin, Magalie Houzé, Clarisse Milleville, Kristell Jumilus.
Crédit Photos : /

Conception, réalisation graphique et impression : Roudenn Grafik.
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Ont participé a ce numéro : Cindy Guichard, Séverine Bocher, Claude Grogneuf, Monique

ETAT CIVIL .
£

- 9 novembre : N
Louise RICHARD
- 4 novembre : Jules BOUGUET

DECES
- 28 octobre : Anthony CHAPELAIN

- 11 novembre : René GOERGEN
- 29 novembre : Jean MACE

URBANISME

L
PERMIS DE CONSTRUIRE

* BRIAND Francois
26, Chemin Romain
Extension d'un hangar

DECLARATIONS
PREALABLES

* GAUBERT Lucie
5, Rue des Alouettes
Changement de menuiseries
« ATELIER DES PROJETS
BAUDET Jérémy
8, Rue de la Tourelle
Panneaux photovoltaiques
+ SOUYRI Frangoise
1, Rue de Tournemine
Cloture
+ GNS ENERGIE
1, Impasse Charles Renard
Panneaux photovoltaiques
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RUE CHRISTIAN DE LA VILLEON

Un début de rupture d’une branche charpentiére majeure est survenue en septembre 2025
interrogeant la santé et la tenue mécanique de ce chéne remarquable. La municipalité avait la
volonté de maintenir cet arbre et d’éviter son abattage tout en préservant la sécurité.

Une mission d’expertise a donc été confiée a un
expert arboricole certifié au niveau européen.
Celle-ci a été réalisée le 18 septembre 2025.

L'analyse de larbre a démontré la présence
d’'une altération a3 coeur associée a un
champignon lignivore. Des sondages ont mis en

évidence une dégradation des parois vivantes
de l'arbre sur la face sud-est du tronc. Cette
altération associée au déport de la branche
charpentiére, orientée a l'est, est a l'origine de
cette fracturation. Ce phénomeéne est de nature
irréversible.

L'état mécanique de l'arbre ne permettait pas

son maintien en l'état. Des préconisations

techniques ont été formulées pour permettre

de le conserver le plus longtemps possible :

+Pose d'un systéme curatif de haubans
statiques par pergage

- Brochage du tronc de 'arbre de part et d’autre
de la déchirure

- Taille d'alléegement des axes inférieurs a
5 cm de diamétre, sur brins tire-séve, sur la
charpentiére susceptible de se rompre.

Ces travaux ont été réalisés le 3 novembre
dernier.

Un suivi régulier de l'arbre est dorénavant
nécessaire.

TOUR DHORIZON

CHAPELLE
SAINT-JACQUES:

TRAVAUX SUR
LA VERRIERE

Mi-novembre, des travaux ont

débuté a la Chapelle Saint-
Jacques. Ceux-ci consistent
dans:

* Le nettoyage et la reprise des
joints des contreforts et du
pignon est

+ La protection du grand vitrail
par la pose d'une grille en
cuivre avec au préalable la
reprise des joints des vitraux
qui s'étaient érodés avec le
temps.

Le montant des travaux s'éléve
a 29 445 € financés par la
commune. Une subvention de
9 613 € a été obtenue aupres
de la Direction Régionale des
Affaires Culturelles (DRAC).
Une subvention de 1 226.96 €
a été sollicitte aupres du
Conseil Départemental qui n'a
pas encore statué sur cette
demande.

Ces travaux s'inscrivent dans
le cadre de la préservation du
patrimoine de la commune et
étaient inscrits au budget 2025.




L ECHO INTERCOMMUNAL

CALENDRIER DES DECHETS MER. 21/01

Prépare ton entretien
Le calendrier de collecte sera inséré dans l'écho albanais de février. a Des conseils et des mises en
X o . ‘a j ('8 pratique pour les jeunes en
A noter pour janvier : . . () N 2 YR, ‘ quéte d'une meilleure gestion
« Mercredi 7 janvier : collecte sélective (bac jaune) v a de leurs entretiens (emplois
- Mercredi 14 janvier : collecte ordures ménagéres (bac marron) - d'été, stages, écoles...).
- Mercredi 21 janvier : collecte sélective (bac jaune) o
- Mercredi 28 janvier : collecte ordures ménageéres (bac marron) ﬁ E “ Structure  Info  Jeunes -

Lamballe-Armor - de 14h a 17h
- Gratuit sur réservation

LE DEPARTEMENT DE MUSIQUES TRADITIONNELLES [IYIF¥8d
DU CONSERVATOIRE DE LAMBALLE TERRE & MER CENTRES DE
VOUS INVITE A SON TRADITIONNEL FEST-NOZ ! oleIRe

Ce trio, habitué des scénes européennes et
. . . P L OUVREZ VOS AGENDAS !
américaines, fait partie des rares musiciens . . .
PRI o, Besoin d'inscrire vos enfants
francais régulierement invités en Irlande g
au centre de loisirs durant les
pour des concerts et master class. Une belle L L
. . . . vacances d'hiver (du 14 février
occasion pour les apprentis musiciens de jouer . .
Nt g . . . au 2 mars) ? Les inscriptions
aux cotés d'artistes qui ont marqué la musique . oo
. . ouvriront le vendredi 23 janvier
traditionnelle depuis plus de trente ans. X . .
, . . a 19h, sur le portail familles. Et
Danseurs confirmés ou simples curieux, tous
A . NV pour vos ados, rendez-vous le
sont invités a venir partager cette soirée ou la S
" . vendredi 30 janvier a 19h.
tradition se vit et se transmet.

Cette soirée réunira sur scéne les éleves et
trois figures majeures des scenes bretonne et
irlandaise : Loic Bléjean (uilleann pipes), son
frére Ronan (accordéon) et Nicolas Quémener
(guitare et chant).

Vendredi 7 février - 20h30 - Salles des fétes de | “Wwlamballe-terre-merbzh

Pommeret - Gratuit, sans réservation

ENVIRONNEMENT

LA RONCE, UNE ENNEMIE ?

3 BONNES RAISONS DE LUI LAISSER UN PEU DE PLACE CHEZ NOUS

Tantot décriée, accusée de « faire sale » et d’agripper les pantalons avec ses petites échardes,
tantot convoitée, comme Uor noir de nos prés, lorsqu’elle barbouille de noir la langue des plus

gourmands, la vie d’une ronce va bien au-dela de sa production de miires et d’épines.

Gite et couvert

Essentielle pour les pollinisateurs, elle fait partie
des plantes qui fleurissent le plus longtemps sur
notre latitude (5 mois environ). C'est une bonne
nouvelle pour les abeilles mais aussi pour tous les
auxiliaires de cultures qui nous aident en limitant
limpact des ravageurs. Grace a ses épines et
aux fruits qu'elle produit, elle héberge une faune
importante qu'elle protége et nourrit.

Lutte contre Uérosion du sol

Grace a son systéme racinaire trés dense,
elle retient les sols et les décompacte. Cest
également une plante fixatrice d'azote, c’est-a-dire
gu’elle transforme l'azote de lair et qu’elle l'envoie
directement dans le sol, élément essentiel pour la
croissance des plantes.

Berceau du chéne

Gréace a sa barriére épineuse, la ronce parvient
a protéger les jeunes plants des dents des
cervidés. Ses feuilles sont suffisamment
espacées afin de laisser passer la lumiére au sol
sans le surexposer aux sécheresses. Elle ne fait
donc pas concurrence aux jeunes plants d'arbres,
au contraire, elle les couve et les assiste en les
incitant a développer un tronc bien droit.

La ronce héberge donc la vie et de bons fruits, de
bonnes raisons pour lui laisser un peu de place
dans notre paysage !




L ECHO ENFANCE JEUNESSE

SENSIBILISATION AU HARCELEMENT SCOLAIRE

Le 7 novembre dernier, les gendarmes de la Maison de protection
des familles de Saint-Brieuc sont intervenus a l'école Saint-Guillaume
pour sensibiliser les 24 éleves de CM1-CM2 au harcélement scolaire.
Cette démarche s'inscrit dans la mise en place du programme
d'éducation a la vie affective et relationnelle et vise a promouvoir
la lutte contre les discriminations et toutes les formes de violence.

Ces actions de prévention se poursuivront chague mois sur
différentes thématiques, jusqu’au mois de mars. En décembre, c'est
la notion de consentement qui a été abordée avec les éléves, grace
a des supports pédagogiques et a travers les échanges avec les
intervenants.

ECO-DELEGUES

Aprés une petite campagne dans les classes, les six
éco-délégués 2025-2026 ont été élus ! Deux éléves
par classe se réuniront de temps en temps sur le
temps du midi avec Gaélle, enseignante bénévole, pour
réfléchir en équipe a l'amélioration de l'école au niveau
environnemental. Théme principal de cette année : la
biodiversité.

ECOLE FRANGOIS LEVAVASSEUR

A LECOLE, LES ELEVES DE CE ET DE CM
DISENT NON AU HARCELEMENT !

La semaine du 3 au 7 novembre, les éléves de CE1, CE2, CM1 et CM2 ont été sensibilisés au harcélement :
savoir le reconnaitre, comprendre ce qu'on peut faire si on en est victime ou si on en est témoin...

Cette semaine de sensibilisation s'est terminée par un temps fort avec des ateliers sur le theme du
racisme s'appuyant sur différents supports : débat et recherche d'une définition du racisme, déclaration
des droits de l'enfant, photo de presse, vidéo sur l'engagement de Joséphine Baker, vidéo présentant des
enfants face a une situation de racisme.

Les éléves se sont montrés tres intéressés et concernés par cette problématique. Ils ont compris qu'ils
ont tous un réle a jouer pour dire non au harcélement !




L ECHO ENFANCE JEUNESSE

Inscription
alecole

Votre enfant est né(e) en 2023.
Nous vous invitons a contacter la
directrice, qui se fera un plaisir
de vous recevoir et de vous faire
découvrir l'école.
Contact : Valérie Joliot Rouault,
directrice, tél : 02 96 32 90 90

LIRE C'EST PARTIR

A lécole Francois Levavasseur, les éléves ont participé avec
enthousiasme a une vente directe de livres organisée dans le cadre
de lassociation Lire c’est partir. Proposés au prix symbolique de
1 €, ces ouvrages permettent a chaque enfant d’enrichir leur petite
bibliotheque a moindre co(t.

Lobjectif de cette action est double : susciter le go(t de la lecture
des le plus jeune age et favoriser laccés aux livres pour tous. Les
enseignants se réjouissent de constater lintérét et la curiosité des
enfants face a cette belle sélection d'albums adaptés a leur age.

Une belle maniére de rappeler que la lecture reste une formidable
porte ouverte sur l'imaginaire, la découverte et le plaisir d'apprendre.

LES ELEVES, CITOYENS

D'’AUJOURD’HUI ET DE DEMAIN UN AUTEUR

DE POLAR A
L’ECOLE

Dans le cadre du festival « Noir sur la ville »
de Lamballe-Armor, Jean-Hugues Oppel,
auteur de nombreux romans policiers pour
enfants, est venu rencontrer son jeune public
a lécole, le vendredi 14 novembre. Durant
trois heures, il a expliqué aux éléves du CE1
au CM2 le processus créatif, de lidée de
départ jusqu'a la parution du livre et les a fait
participer a un jeu afin de découvrir comment
on élabore la trame d'un roman en menant
leur propre enquéte.

Former les futurs adultes que sont nos éléves, leur faire prendre conscience des
enjeux pour la protection de la planéte et pour leur avenir, est un des objectifs majeurs
de lécole républicaine.

Le travail en classe est, a cet égard, trés important, mais rien ne valant « le terrain ».
Le mardi 18 novembre, les éléves de CM1-CM2 se sont rendus a Ploufragan pour
découvrir le centre de tri des déchets de Kerval.

Inscrite dans une démarche écologique et de développement durable, cette visite
propose aux éléves de prendre conscience de la quantité de déchets ménagers
produits ainsi que des procédés de recyclage mis en place.

Sous forme d'ateliers, ils ont pu visiter Lusine avec ses multiples tapis de tri, voir les
ouvriers au travail, comprendre le processus du recyclage et faire « leurs courses »
dans un magasin reconstitué sur place avec un impératif : limiter les déchets et la
pollution, défi qu'ils ont relevé avec brio.

Alissue de cette visite, tous sont repartis conscients d’étre des acteurs de la protection
de notre planéte, avec en téte l'idée que le meilleur déchet est bien évidemment celui
que l'on ne produit pas !

Cet aprés-midi riche en échanges s'est
cloturé par une séance de dédicaces pour le
plus grand bonheur des éléves.




Le 8 janvier a la salle de cinéma du Casino de PLENEUF-VAL-ANDRE

Etre né quelque part par Alain DARRE, maitre de conférences en science politique.

Le monde contemporain est traversé par de profondes mutations (économiques, techniques,
culturelles...) qui bouleversent nos repéres et suscitent, sous diverses formes, des enjeux
identitaires et des débats autour du sentiment d'appartenance. Dans ce contexte complexe
il peut étre intéressant de se poser une question apparemment simple : « Qu'est-ce qu'étre
né quelque part ? ». Un prétexte pour interroger, en s'appuyant sur des chansons populaires
emblématiques, les notions de culture, immigration, intégration, identité.

Le 15 janvier a la salle du théatre de 'Ancre des Mots d’ERQUY

Histoires de sorcellerie par Justine JOUET, historienne.

Christine Jouet s'est intéressée aux sorciéres, en particulier les bretonnes.
Elle a mené méticuleusement ses enquétes. Elle va nous conter quelques parcours jalonnés
d’anecdotes mais aussi de mysteres et de drames.

Le 22 janvier a la salle de cinéma du Casino de PLENEUF-VAL-
ANDRE

La solitude par Cyril Hazif Thomas, psychiatre du sujet 4gé, gériatre, docteur en droit,
président du comité éthique et du CHRU de Brest et directeur de l’Espace de Réflexion Ethique
de Bretagne.

La solitude est un phénomene majeur de notre époque, choisie ou subie ponctuelle ou chronique, elle
touche tous les ages, toutes les générations, tous les contextes sociaux et culturels et peut avoir de
profondes répercussions sur la santé physique, mentale et sur le vivre ensemble.

LE CLUB DES AINES DE LA FLORA VOUS PRESENTE SES MEILLEURS VCEUX POUR
CETTE NOUVELLE ANNEE

Le président Alain MARIE, les membres [V:¥353Y 105 3¢ 3[3:7.\H35

du bureau et du conseil d'administration
présentent a Madame le Maire, au conseil
municipal, aux employés de la commune, aux
commergants, a tous les adhérents et futurs
adhérents, a tous ceux qui apportent une
aide a la vie de leur association sans oublier

les clubs voisins, LEURS VEUX LES PLUS
SINCERES DE SANTE, JOIE ET BONHEUR
POUR CETTE NOUVELLE ANNEE.

L'Assemblée générale du club aura lieu
le mardi 12 février a la salle des fétes de
Planguenoual.

Réservez cette date !

Pensez a renouveler votre adhésion pour
'année 2026.

Le club des ainés vous proposera le samedi
28 février a 20h30 et le dimanche 1er mars a
14h30, a la salle des fétes de Planguenoual,
une piece de théatre interprétée par la troupe
des "Fous a Lié “. Si vous voulez passer 2h a
rire, retenez bien ces dates.

Le club compte sur tous les adhérents pour la
reprise de ses activités.
ACTIVITES REGULIERES
calendrier du club.

GALETTE DES ROIS

Dans le cadre des activités du club, les
adhérents sont invités a se réunir autour
de la traditionnelle galette des rois, le jeudi
8 janvier, a la salle des fétes de Planguenoual.

se référer au

LECHO LOISIRS

THEATRE

Des nouvelles des
Saintalban’K, la troupe
théatrale de Saint-
Alban !

Cette saison, la troupe répéte
la piece «Le diable au Cor» une
comédie de Christian Rossignol
mise en scene par Pascal Déron.
Alia, Christelle, Emilie, Myriam,
Alexandre, Jean-Paul, Pierre et
Roberto vous donnent rendez-
vous sur scéne en début d’année,
d’abord au Guémadeuc a Pléneuf-
Val-André le weekend des
31 janvier et 1¢" février. Le lieu des
représentations du weekend des
14 et 15 février reste 3 définir (on
espére une bonne surprise pour
les Albanais) et enfin 4 la salle des
fétes de Saint-Denoual le weekend
des 21 et 22 février.

Les comédiens espérent que vous
viendrez nombreux rire avec eux
pour les représentations de cette
nouvelle saison !

Les réservations sont possibles
sur HelloAsso : Les Saintalban’K

Les Saintalban'K

bma 1w de Catadoom Brtngres
s e e g i

Pour contacter le Club :

Mail : Clublaflora@gmail.com

- Alain MARIE : 06 86 49 25 85

- Martine LAPLANCHE : 06.23.75.02.31
- Jacques LEFEUVRE : 06.80.72.32.37
- Frangoise BERNARD : 06 10 39 29 20
- Sylvie DESQUILBET : 06 13 85 37 46




AGENDA

+9 : Galette des rois (Entente
Cyclotouriste Albanaise)

10 : Galette des rois (Chevrons du
Penthiévre)

+18 : Galette des rois (Les
Randonnous Albanais)

* 30 : 18h30 : Accueil des nouveaux
habitants / 19h30 : Veeux a la
population

+31 : Théatre (3 Pléneuf-Val-André)
(Association Culturelle Théatrale)

ANNONCES

Bonne nouvelle pour le FC Cote de Penthiévre !

Le club vient de renouveler son Label
Jeunes FFF (catégorie Espoir) pour les
trois prochaines saisons, une distinction qui
valorise la qualité de son travail auprés des
jeunes footballeurs.

Ce label, attribué par la Fédération
Francaise de Football, récompense
I'engagement du club dans la formation
des jeunes, la qualité de son encadrement,
et la promotion des valeurs éducatives et
citoyennes a travers la pratique du football.
Le FC Cote de Penthiévre, fort de ses

LECHO LOISIRS

350 licenciés pour cette saison,
confirme ainsi son role moteur dans le
développement du football de demain,
en offrant aux enfants et adolescents un
cadre structuré, inclusif et respectueux.
Le club remercie les éducateurs,
dirigeants, bénévoles et familles
qui contribuent chaque jour a cette
réussite. Ce renouvellement est une
reconnaissance de leur investissement
et une invitation a poursuivre ensemble
cette belle dynamique.

Le Pilates

Le Pilates est une méthode de

renforcement des muscles profonds,

stabilisateur de la posture. La

méthode est axée sur la respiration, la

précision, la concentration.

Je propose des cours collectifs

et individuels adaptés a chaque

participant tous les mercredis.

Cours collectifs (susceptibles d'étre

modifiés). Chez Parenthése Holistique

- 11 B rue de l'église a Saint-Alban.

-+ 12h30 - 13h30 : Pilates tous niveaux
(pause déjeuner)

- 15h - 16h : Pilates post-partum (avec
ou sans bébé)

- 17h30 - 18h30 : Pilates tous niveaux

DEMEURANT Doriane - Coach sport

santé bien-étre - Tél : 07 60 26 86 59
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Remise du Label effectuée

le vendredi 27 novembre

en marge de [’Assemblée
Générale Financiére et des 80
ans du District de Football des
Cétes d’Armor : Jean-Baptiste
Allain (vice-président), Laurine
Santallucia (salariée) et David
Nabucet (président).

Les membres du bureau du Comité des Fétes souhaitent a tous
les Albanaises et Albanais, leurs meilleurs veeux pour l'année
2026 ! Santé, bonheur et joie pour tous !

En ce début d'année, le Comité des Fétes vous rappelle les
manifestations estivales programmées a ce jour sur la commune :
les deux Fétes de Nuit, organisées conjointement avec le Cercle
Celtique Fleur d’Aulne, le FCCP et '’Amicale Laique, qui auront lieu
le samedi 18 juillet et le vendredi 14 ao(t, et le vide-greniers de
Saint-Jacques qui aura lieu cette année le dimanche 2 ao(t avec
l'aide des Chasseurs Albanais ! Les bénévoles y sont toujours les
bienvenus, si vous souhaitez vous investir dans votre commune !

L'assemblée générale programmée le samedi 27 février dans
notre nouvelle salle municipale, a laquelle seront conviés
les bénévoles 2025, pourra vous permettre de venir faire
connaissance avec notre équipe, qui ne demande qu’a s'agrandir !

-repas du soir
-concerts
@ ¢xpo de véhicules ancie®

- etiil?

Belle année 2026 !




