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Mairie

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :

8h30 - 12h et 13h30 - 17h15

Fermée le jeudi - Samedi: 9h - 12h

Le service urbanisme est ouvert :

Lundi, mardi et vendredi

de 13h30a 17h15

Tél. 02 96 32 98 98

www.saintalban.fr - mairie@saintalban.fr

Agence Postale

Du lundi au mercredi, vendredi :
8h30-12h - Fermée le jeudi
Samedi : 9h-12h

Tél. 02 96 32 98 98

Bibliotheque
Mercredi : 15h - 17h30
Vendredi : 16h30 - 18h
Dimanche : 10h30 - 12h
Tél. 02 96 93 88 05

Service portage des livres
Tel. 02 96 93 88 05

Pharmacie

Déplacez-vous a la pharmacie

la plus proche de chez vous,

les coordonnées de la pharmacie
de garde y seront affichées.

En cas d'urgence, Tél. 15 ou 3237

Permanences
Puéricultrice PMI

et Assistante Sociale

- Mme Gaélle MOTHAY, puéricultrice
mardi de 14h a 16h30 sans rendez-vous
sur le site de Lamballe Terre & Mer
a Saint-Alban.
Tél. 02 96 50 10 30

- Madame Laurianne BERTRAND,
assistante sociale, sur rendez-vous
les mardis et jeudis matins
(Rue Clémenceau a Pléneuf-Val-André).
Tél. 02 96 50 10 30

Permanences Mission Locale
Permanences a la Communauté
d’Agglomération de Lamballe

Terre & Mer a SAINT-ALBAN

Rue Christian de la Villéon

Tél. 02 96 50 84 50

Conciliatrice de justice
Permanences 1 fois par mois le mercredi.
Prise de rendez-vous aupres de la Mairie
au 02 96 32 98 98

France Alzheimer

Tél. 02 96 60 85 42
alzheimercotesdarmor@orange.fr
www.francealzheimer.org/cotesdarmor

APCA Association de Parkinsoniens
des Cotes d’Armor
Tél.: 07 88 51 63 61

parkinson22@orange.fr
www.parkinson22.fr

TOUR DHORIZON

CONSEIL MUNICIPAL
DU 15 DECEMBRE 2025

+ Conventions

Approbation de la Convention Territoriale
Globale - Stratégie familles 2026-2030 de
Lamballe Terre et Mer

Adhésion a U'Agence locale de lénergie et du
climat du Pays de Saint-Brieuc 2026-2029
Adhésion au réseau Déphy Collectivités Bretagne
Label CPRB - Validation du Plan d’Aménagement
Patrimonial

Convention d'adhésion a la centrale d'achat
CANUT - services d'impression

Salle de La Marelle : convention d'occupation
précaire avec le CIAS de Lamballe Terre et Mer

 Marchés publics

Travaux d'aménagement de la Ville Cochard -
Attribution du marché

Réhabilitation et réaménagement de la salle
polyvalente : avenant n°3 au lot n° ; avenant n°3
au lot n°1 ; avenant n°2 au lot n° ; avenant n°2 au
lot n°7 ;

Rénovation lanterne d'un foyer d'éclairage public
rue des écoles : commande au SDE 22

+ Finances

Renouvellement de la ligne de trésorerie
Remboursement de travaux effectués par un
locataire

+» Urbanisme

Convention de servitudes avec le Syndicat
départemental d'énergie

Acquisition d'une portion de parcelle a Lamballe
Terre et Mer en vue de la régularisation d'une
emprise Chemin Romain

L'ensemble des délibérations a été voté a
l'unanimité.

Lintégralité des délibérations est consultable en
Mairie ou sur le site internet : www.saintalban.fr

CHEMINEMENTS
PIETONS

LA VILLE COCHARD %

Apres Les Rigaudais et Port Pily, les travaux de
réalisation de cheminements piétons se poursuivent.
Ainsi, apreés une réunion de concertation avec les
riverains et une réunion de la commission voirie,
des cheminements piétons sont programmés a La
Ville Cochard. Le conseil municipal du 15 décembre
dernier a attribué le marché pour un montant de
87.571,50 € TTC.

En fonction des conditions météorologiques, cette
réalisation devrait étre terminée dans la deuxiéme
quinzaine de février.

Directrice de la publication : Nathalie Beauvy, Maire

ETAT CIVIL

+ 4 novembre : Jules
BOUGUET

- 6 décembre : Joséphine RONDEL

URBANISME

+ SCI DES ROSES - THOMAS Rozenn
2 Bis, Rue des Croix Roses
Construction d'un cabinet de
kinésithérapie

« Communauté d’Agglomération
Lamballe Terre et Mer
18, Chemin Romain
Création et modification ouvertures
+ extension batiment + cloture

+ Communauté d’Agglomération
Lamballe Terre et Mer
18, Chemin Romain
Carport et clotures

DECLARATIONS

PREALABLES

+ VIGOUR Guillaume
1, Rue du Clos de la Loge - Pergola
+ GAIGER Simon
8, La Lande Plate - Piscine
+ FORGE Alexandre
11 impasse de Beau Soleil - Garage
« BEAUVOIS Pierre et BLOUIN Emma
5, Saint-Jacques
Rénovation d’'une habitation
« CHATEL Yoan Brieuc
11, rue des Jonquilles
Modification aspect extérieur d'un
garage
« DUPLAY Paul
2, Le Bas de la Source
Remplacement d'huisseries

+ SAS AMENATYS
Route de la Ville es Cotard
Division de terrains

Ont participé a ce numéro : Séverine Bocher, Monique Hourdin, Clarisse Milleville, Kristell Jumilus.

Crédit Photos : /
Conception, réalisation graphique et impression : Roudenn Grafik.
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L ECHO INTERCOMMUNAL
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L ECHO INTERCOMMUNAL
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UNE QUESTION, UN RENSEIGNEMENT ? COULECTE DES DECHETS

Connectez-vous sur :

= Jours de colleche

= Secheurs
- « Consignes de i
COMPOSTAGE « Modalités...

« Bonnes pratiques RESSOURCERIE
« Ingcripfion 4 un aleler composioge « Localisafions
+ &lres de compostage collectif_ « Jours d'ouvertune

» Horoires_
~
oéchérenes

+ Localisations _Im"ll:! ABONME « Ritglementation i
= Jours d'ouverture Tarif - Madalités i
* Horaires. ¢ + Simulation :
- Facturation de voire facture...
= Serdces en bgne. :
Soasteru par
ER
REFUBLIGUE | N ==
et | @ | CITE® 02 96 50 13 76 1 contpcidechetsi lambolle-teme-rer izh

lamballe-terre-merbzh @ ® O @




OUTIL NUMERIQUE

L ECHO INTERCOMMUNAL

Loutil numérique Montri est simple et pratique.
Il a pour vocation d’aider les habitants a mieux
gérer leurs déchets au quotidien.

Les fonctionnalités de Montri permettent de :

- Savoir dans quel bac jeter chaque déchet
grace a un moteur de recherche intelligent ;

- Connaitre les jours de collecte en fonction de
son adresse ;

- Retrouver les horaires des déchéteries ;

+ Localiser les points de tri les plus proches ;

- Etre informé en temps réel des actualités
locales liées aux déchets (fermetures
exceptionnelles, collectes spécifiques, etc.) ;

- Réserver un atelier et commander un
composteur.

Depuis le 1 janvier 2026, le SSIAD,
actuellement délégué au Centre Hospitalier
du Penthiévre et du Poudouvre (CH2P) sera
transféré au Centre Intercommunal d'Action
Sociale (CIAS) de Lamballe Terre & Mer.

Il s'agit d'un changement purement

administratif qui n'aura aucune incidence sur

'accompagnement des usagers :

- Le service continuera d'assurer les soins dont
les usagers bénéficient aujourd’hui.

- Les interventions seront réalisées par une
équipe soignante diplomée, expérimentée et
spécialement formée aux soins a domicile.

-La qualité des prestations, le respect des
besoins et la sécurité seront toujours
indispensables.

Toutefois, il est possible que certains usagers

rencontrent de nouveaux intervenants dans

leur parcours de soin. Chaque professionnel
intervenant a domicile est diplomé, qualifié et
recruté pour ses compétences. Les équipes du

SSIAD accompagneront cette transition afin de

ne pas perturber les usagers.

Comment savoir si Uinterlocuteur/
interlocutrice change ?

Pour ces situations, les infirmiéres
coordinatrices (Myriam GUICHARD ou Virginie
GONTIER) prendront contact avec les usagers
concernés. Et, si nécessaire, pourront prendre
rendez-vous avec eux pour présenter la
nouvelle organisation et répondre a toutes les
guestions.

Pourquoi ce transfert ?

Ce changement vient renforcer la proximité
et la coordination entre l'aide et les soins,
simplifier lUorganisation des interventions et
garantir une continuité de service toujours
plus adaptée aux besoins des personnes
accompagnées. Le CIAS, déja impliqué dans

l'accompagnement des personnes agées et des
personnes en situation de handicap, devient
ainsi le nouvel organisme de référence pour
ces interventions a domicile complémentaires.
Le CIAS reste bien entendu disponible pour
toute information complémentaire ou pour
répondre aux questions que ce changement
pourrait susciter.

Ou le retrouver physiquement ? Zone de la
Tourelle, rue Becquerel, 22400 Lamballe-
Armor

Téléphone : 02 96 50 73 20 - Ouvert du lundi
au vendredi de ¢h a 12h30 et de 13h30 a 17h.
Sur les périodes de fermeture de l'accueil, en
cas de nécessité, une astreinte téléphonique
est mise en place : la semaine de 6h30 a 8h30
et de 17h30 a 21h - Le week-end et jours fériés :
de 6h30 a 21h.

Besoin d'inscrire vos enfants a laccueil de
loisirs durant les vacances dhiver 2026
(du 14 février au 2 mars) ? Les inscriptions
sont ouvertes depuis le vendredi 23 janvier
a 19h, sur le portail familles. Et pour vos
adolescents, les inscriptions sont possibles a
partir du vendredi 30 janvier a 19h.

www.lamballe-terre-mer.bzh

Massage et relaxation

Un moment complice parent-
enfant pour découvrir ensemble
de petits rituels de massage et
de détente, simples a reproduire
au quotidien avec Delphine
Lefebvre. Prévoir son tapis de
sol, sa couverture et son oreiller.
Salle n°2 a la maison des
associations, Plénée-Jugon [
& partir de é ans / de 10h &
11h30/ Gratuit / Surinscription :
06 20 86 00 74

Fest-Noz

Le département de musiques
traditionnelles du Conservatoire
de Lamballe Terre & Mer vous
invite a son traditionnel fest-
noz ! Cette soirée réunira sur
scéne les éléves et trois figures
majeures des scénes bretonne
et irlandaise Loic Bléjean
(uilleann  pipes), son frére
Ronan (accordéon) et Nicolas
Quémener (guitare et chant).
Ce trio, habitué des scénes
européennes et américaines,
fait partie des rares musiciens
frangais réguliérement invités
en Irlande pour des concerts et
master class. Une belle occasion
pour les apprentis musiciens
de jouer aux cOtés dartistes
qui ont marqué la musique
traditionnelle depuis plus de
trente ans. Danseurs confirmés
ou simples curieux, tous sont
invités a venir partager cette
soirée ou la tradition se vit et se
transmet.

20h30 - Salle des fétes de
Pommeret - Gratuit, sans
réservation

Ateliers parents enfants
Initiation au théatre
d’improvisation

Si vous aimez partager des
anecdotes a table et vous amuser
en imitant des personnages,
venez participer a une matinée
de théatre d'improvisation dans
une ambiance ludique et sans
pression. Guidés par Jérémie
Chapelain, wvous découvrirez
quelques bases pour créer un
petit spectacle spontané dont
vous serez les héros.

Au Petit Théatre d’"Hénon, Place
Saint Pierre, Hénon / & partir de
8 ans / de 14h a 17n / Gratuit /

E Sur inscription : 06 20 86 00 74



L ECHO ENFANCE JEUNESSE

SPECTACLES DE BRUNO MAREC

"?tr Pour cléturer l'année, les éléves ont pu assister aux spectacles de
Bruno Marec. Les plus petits ont suivi les aventures de Lola, une
petite goutte d'eau, a travers une thématique qui nous rappelle
combien l'eau est une ressource précieuse. Quant aux plus grands,
ils ont fait le plein dénergie en profitant de diverses expériences

ludiques et scientifiques.

PORTES
OUVERTES

Portes ouvertes de l'école
les vendredis 20 mars
(maternelle et élémentaire)
et 22 mai (maternelle) de
17h a 19h.
Renseignements sur le site

L'EXPRESSION "
ORALE

A Uécole Saint-Guillaume, les éléves travaillent 0‘.‘
Uexpression orale et s’exercent a prendre la parole
devant leurs camarades.

Dés le CE1, les éleves sont invités a réaliser un exposeé,
sur affiche puis a l'aide d'outils numériques. .
Sur cette photo, Annaé, éléve de CE2, présente son .
diaporama sur la planéte Mars.

LIRE DES LIVRES, C'EST ENRICHISSANT
MAIS C’'EST AUSSI DECROCHER DES ECRANS.

Les éléves ont a cceur de montrer aux enfants
que, loin des écrans, on peut s’évader et discuter
avec ses copains.

AT .- [P— [ i

.k‘ﬂl '&aﬂi :

C'est pour cette raison, entre autres, gu'ils
chérissent le partenariat avec les bénévoles de la
bibliothéque de Saint-Alban. Patricia et Suzanne
nous accueillent toujours chaleureusement et
les petits attendent ces séances avec beaucoup
d'impatience. Ils commencent chaque fois par
l'écoute de deux histoires, propices au dialogue
collectif, puis chacun peut choisir un livre et
s'installer ou il le souhaite : par terre, sur une
chaise, seul, avec un copain ou prés d'un adulte.

Ga discute, ¢a argumente, et ca rigole aussi parfois ! La poésie des
images les gagne et 'imagination se développe. Tous ces trésors, qui font
de U'enfance un pays magique.

internet de l'école. e




ACTIVITES REGULIERES : se référer au calendrier

du club.

Petit rappel : Pensez a renouveler votre
adhésion pour l'année 2026, si cela n'est pas
déja fait.

ASSEMBLEE GENERALE :

L'Assemblée Générale du Club aura lieu le
jeudi 12 février, a 10h45, dans la salle des
fétes de Planguenoual, suivie d'un repas.
Pensez a réserver votre journée.

Le weekend des 28 février a 20h30 et 1er mars
a 14h30, théatre avec la troupe des Fous a Lié,
intitulé « Tais-toi, Francois ». Si vous voulez
rire, pensez a réserver votre weekend.

Les Salntalban'®

Vo gumadis gy € brivnes Spnignss

e we anine s Fasasd Durs

Le dimanche 1" mars, les Randonnous Albanais
organisent leur Randonnée Pédestre au profit
de l'association des Chiens Guides d’Aveugles de
U'Quest.

Départ libre de 8 a 11 h du complexe sportif René

Rouget. Inscription au foyer du complexe sportif.

Participation 5 € minimum.

4 circuits fléchés au choix ouverts a tous :

- 5km autour de Saint Alban,

- les 10, 15 et 20 km passent par la vallée de la Flora
(les 15 et 20 km rejoignent le bord de mer).

Retour commun a tous les circuits par le Temple

jusgu’au complexe sportif René Rouget.

Au retour, un verre de l'amitié est offert.

Le bénéfice est reversé en totalité a l'association

Chiens Guides d'Aveugles de ['Ouest pour ses deux

écoles d’Angers 49 et de Pont-Scorff 56.

Pour contacter le Club :

Mail : Clublaflora@gmail.com

- Alain MARIE 06 86 49 25 95

- Martine LAPLANCHE 06 23 75 02 31
- Jacques LEFEUVRE 02 96 32 43 62

La troupe de théatre des Saintalban’K débute ses
représentations. Elle joue la premiére de la nouvelle piéce
«Le diable au Cor», une comédie de Christian Rossignol
mise en scéne par Pascal Déron.

Alia, Christelle, Emilie, Myriam, Alexandre, Jean-Paul,
Pierre et Roberto vous donnent rendez-vous sur scéne du
Guémadeuc a Pléneuf-Val-André le 31 janvier a 20h30 et le
1er février a 14h30. Mémes horaires pour le weekend du 14
au 15 février pendant lequel ils seront a la salle des fétes de
Saint-Alban. Enfin, ils joueront a la salle des fétes de Saint-
Denoual le weekend du 21 au 22 février 2026. Vous pouvez
réserver vos places sur Helloasso «Les Saintalban’K» pour
les deux premiers weekends. La troupe des Saintalban'K
espere que vous viendrez nombreux rire avec eux pour les
représentations de cette nouvelle saison !

LECHO LOISIRS

Les chiens sont remis gratuitement aux
personnes aveugles ou malvoyantes.

UTL COTE DE

PENTHIEVRE

Le 5 février a la salle du
théatre de 'Ancre des
Mots d’Erquy

Les combats de Victor Hugo par
Henri PENA-RUIZ, professeur
agrégé de philosophie et Bruno
STREIFF, philosophe, auteur.

«Je suis une conscience». Cing
ans avant sa mort, Hugo écrit
cette phrase toute simple, qui
résume son itinéraire. L'auteur
des Misérables fut d'abord un
homme de principes, hanté par
la liberté, et il ne congut jamais
son art indépendamment de sa
conscience. C'est par les exigences
de cette conscience, ouverte aux
souffrances du monde, qu'il en
vint & radicaliser son engagement,
jusqu'a devenir, a la fin de sa vie,
l'ami des communards. Un poéte
en politique : c'est bien ainsi que
se comprend Victor Hugo, témoin
ému de la beauté des choses et
de la fréquence des souffrances
humaines. La conférence proposée
retracera  lhistoire de  ces
engagements. Un dialogue avec
l'auditoire fera suite a la conférence

Le 12 février a 'Armor
Ciné d’Erquy
Les compositrices de jazz

par Guillaume KOSMICKI,
musicologue.

La place des femmes dans le jazz
s'est souvent limitée a la position de
chanteuse. En effet, cette révolution
musicale, qui a bouleversé le
XXe siécle jusqu'a nos jours, n'a
pas échappé aux stéréotypes sur
la création féminine, et le role
d'instrumentiste ou de compositeur
y a été bien plus volontiers dévolu
aux hommes. Cependant, des
musiciennes de génie ont jalonné
'histoire du jazz, luttant contre les
préjugés et les barriéres sociales. Au-
dela des chanteuses extraordinaires
Bessie Smith, Billie Holiday, Ella
Fitzgerald ou Sarah Vaughan, qui
seront abordées, cette conférence
s'intéresse a certaines de ces
compositrices et instrumentistes,
Mary Lou Williams, Nina Simone,
Caria Bley, Joélle Léandre.
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AGENDA

e 1°" : Théatre a Pléneuf-Val-André
(Association Culturelle Théatrale -
troupe Les Saintalban'K)

*12 : Assemblée générale (3
Planguenoual - Club des Ainés de la
Flora)

*14 et 15 : Théatre a Saint-Alban
(Association Culturelle Théatrale -
troupe Les Saintalban'K)

+20 : Assemblée générale
(Compagnons de Saint-Jacques)

* 21 et 22 : Théatre a Saint-Denoual
(Association Culturelle Théatrale -
troupe Les Saintalban’K)

» 27 : Assemblée générale du Comité
des fétes

+ 28 : Théatre (a Planguenoual) (Club
des Ainés de la Flora)

+ 28 : Assemblée générale (La Boule
Albanaise)

ANNONCES

A vendre déambulateur 4 roues,
panier, siege, freins. Jamais servi.
Prix : 60 € Tél. 06 63 05 96 88

Le vendredi 20 févriera 17 h 30, a la salle
de La Marelle, se tiendra '’Assemblée
générale de 'association Les
Compagnons de Saint-Jacques. A cette
occasion, les adhérents se prononceront
sur les rapports d'activité et financier
avec  approbation des  comptes,
et éliront les membres du conseil
d’administration. Des questions diverses
seront également abordées. Si certaines
et certains d'entre vous souhaitent
entrer au conseil d’administration, vous
pouvez déposer votre candidature avant
le 10 février auprés du secrétaire :
assocompagnonsstjacques22400@
orange.fr

LECHO LOISIRS

Avec un peu de retard, le Cercle Celtique «Fleur d’Aulne» vous présente ses meilleurs
veeux pour cette nouvelle année, qu’elle vous apporte santé, joie, bonheur et réussite.
« eune bone é ereuze anéy 2026, bloavez mat ha laouen »

L'Assemblée générale aura lieu le dimanche 8 mars a la salle des fétes a 10 h.

Dans le cadre de ses 70 ans, le Cercle Celtique organisera les 11 et 12 avril 2026
une exposition retracant les 70 années d'existence de Fleur d'Aulne, exposition
vestimentaire et photographique. Il est également prévu un concert dans l'église,
ainsi qu'un repas des retrouvailles.




