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Infos         	
	 pratiques

Mairie
Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi :
8 h - 12 h et 13 h 30 - 17 h 15 
Jeudi, Samedi : 8 h - 12 h
Tél. 02 96 32 98 98
Fax. 02 96 32 98 22 
www.saintalban.fr
mairie@saintalban.fr

Agence Postale
Du lundi au samedi : 8 h 30 - 12 h. 
Tél. 02 96 32 91 23

Cybercommune
Mardi 20 h - 22 h
Mercredi 14 h 30 à 16 h 30
Samedi de 14 h à 16 h
Dimanche de 10 h 30 à 12 h et 
sur rendez-vous, lundi, 
mercredi et vendredi après-midi 
(Tél. 06 72 67 12 01).
Tél. 02 96 93 88 05

Bibliothèque
Mercredi 14 h 30 - 17 h 
Vendredi 16 h 30 -18 h
Dimanche de 10 h 30 à 12 h
Tél. 02 96 93 88 05

Urgences médicales 
Tél. 15

Permanences 
Puéricultrice PMI 
et Assistance Sociale 
• �Mme DESCHAMPS, puéricultrice 

P.M.I - mardi de 14 h à 16 h 30 sans 
rendez-vous à la Communauté de 
Communes Côte de Penthièvre.

• �Mme BROCHARD, assistante 
sociale du Conseil Général,  
sur rendez-vous à la Maison  
du Département à LAMBALLE 
Tél. 02 96 50 10 30  
le mardi matin

Pharmacie
Déplacez-vous à la pharmacie 
la plus proche de chez vous, 
les coordonnées de la pharmacie 
de garde y seront affichées. 
En cas d’urgence, Tél. 15 ou 3237

Les travaux d’effacement de réseaux basse tension et éclairage public ont commencé le 
18 janvier 2016 pour une durée d’environ 2 mois. Ces travaux sont réalisés par l’entreprise 
ALLEZ d’Erquy. 
La 1ère tranche des travaux de la Rue de la Gaieté va commencer vers la mi-mars pour une 
fin de travaux programmée courant juin : aménagement d’un carrefour giratoire à l’inter-
section de la route de la Ville Es Cotard et de l’accès à la zone d’activités des Croix Roses. 
Cela fait suite à une étude visant à réaménager et reconfigurer la rue de la Gaieté (RD791) 
depuis l’entrée de l’agglomération jusqu’au giratoire du Poirier en vue d’améliorer la sécu-
rité des usagers. L’avant-projet a été réalisé par l’ADAC (Agence Départementale d’Appui 
aux Collectivités) représentée par Michel Pansart et par l’ATD (Agence Technique Dépar-
tementale) représentée par Denis Michelet. Ces travaux sont réalisés par Eurovia (pour la 
voirie), Marquage Bretagne Signalisation (pour la signalisation horizontale et verticale) et 
Le Puil Paysage (pour les espaces verts).
Le projet a été élaboré au sein du bureau d’étude A’DAO URBANISME (Ronan Heuzé, chef 
de projet).

Le Maire-Adjoint, Michel GUEGUEN

Directeur de la publication :  André Gomet, Maire
Ont participé à ce numéro : Magalie Houzé, 
Christian Lucas, Nathalie Beauvy, 
Clarisse Milleville, Danielle Cappella, Kristell Jumilus
Crédit photo : Robert GERNOT, Sophie ODET  
(Ouest-France) 
Conception, réalisation graphique et impression : 
Roudenn Grafik.

TRAVAUX RUE DE LA GAIETÉ

Edito
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Tour d’horizon
TRAVAUX DE RÉHABILITATION 
DU BÂTIMENT 
“CENTRE DE LOISIRS”

POSE D’UN RADAR 
RUE DE LA GARE

Les travaux de réa-
ménagement du 
Centre de Loisirs 
ont débuté début 
janvier. Ils doivent 
se terminer cou-
rant juin.

SYNDICAT DES CAPS

CONSEIL MUNICIPAL
DU 15 DÉCEMBRE 2015
Le conseil municipal
• �VALIDE la décision de la commis-

sion d’appel d’offres de retenir les 
entreprises suivantes pour les tra-
vaux d’aménagement de la rue de la 
Gaieté :

> �Lot 1 - Voirie - Entreprise EUROVIA 
BRETAGNE de Rennes

> �Lot 2 - Signalisation - Entreprise 
MARQUAGE BRETAGNE SIGNALI-
SATION de Plouër-sur-Rance

> �Lot 3 - Espaces verts  : Entreprise 
LE PUIL PAYSAGE de Loudéac

• �AUTORISE le maire ou son repré-
sentant à signer le marché.
Pour un montant total ht de 
301  368.59 E (2 abstentions  : Ph. 
Seznec, D. Cappella).

• �VALIDE l’avenant à la convention 
concernant le groupement de com-
mandes formé avec les communes 
de la Communauté de Communes 
de la Côte de Penthièvre en y ajou-
tant les prestations suivantes :
- Point à temps manuel
- Prestations de dératisation
- �Vérifications périodiques régle-

mentaires.

• �VALIDE, pour l’année 2014/2015,  la 
prise en charge des frais de scola-
rité de deux enfants admis en sec-
tion CLIS (classe pour l’inclusion 
scolaire) à Lamballe 
- 89.12 E par enfant (y compris le 
coût de la mise en place des TAP).

Un radar permettant l’évaluation de 
la vitesse a été mis en place le 29 
janvier et sera suivi de la pose d’un 
radar pédagogique.

Sorties Nature et Patrimoine - Mars 2016

Mardi 1er : Criée, port et mareyage
Tous publics - Tarif A - Durée : 2h
Réservation obligatoire au 02 96 41 50 83
La visite guidée et commentée de la criée et 
du port d’Erquy sera l’occasion de découvrir 
le parcours du poisson : de son débarque-
ment aux étals de nos poissonniers, en pas-
sant par sa vente. 
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée du par-
king de la criée, au port (Erquy)

Mercredi 2 : Le Cap d’Erquy : 
le grés rose livre ses secrets
Tous publics - Tarif A - Durée : 2h30
Le Cap d’Erquy a été façonné par ses for-
mations géologiques et par les hommes. 
Empruntez les sentiers des sabots râpés 
et replongez au temps des carriers où la 
mer, la lande, la roche et les hommes ne 
faisaient qu’un ! 
RDV : 14h30 - Parking principal du Cap 
d’Erquy (Erquy)

Jeudi 3 : Animation enfants  
(8-12 ans) : Enquête sur la plage ... 
Public enfant - Tarif A - Durée : 2h
Réservation obligatoire. Découverte de 
la laisse de mer sous la forme d’une en-
quête et à l’aide d’un kit d’investigation : 
boîte loupe, énigmes, aspi-insectes, ...
RDV : 10h - Plage des Grèves d’en Bas 
(Plévenon)

Vendredi 4 : Le Cap Fréhel, 
les coulisses d’un Grand Site !
Tous publics - Tarif A - Durée : 2h
Cette balade vous permettra de décou-
vrir tous les “acteurs” naturels ou cultu-
rels, qui font du Cap Fréhel, un spec-
tacle unique ! Aperçu du programme : 
les oiseaux marins, les plantes man-
geuses d’insectes, une roche de sable, 
l’histoire des phares, ... 
RDV : 10h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)

- �Tarif A : Adultes 6,50 e - Enfants (6-
18 ans) 3 e	

- �Famille : gratuité pour les moins de  
6 ans et à partir du 3ème enfant

- �Demi-tarif pour les détenteurs de la 
carte résident local, les chômeurs 
et les étudiants

- Chèques-vacances acceptés

Grand Site Cap d’Erquy
Cap Fréhel - 02 96 41 50 83
www.grandsite-capserquyfrehel.com
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POINT INFORMATION JEUNESSE  
CôTE DE PENTHIèVRE

Le point information Jeunesse (P.I.J), 
situé dans les locaux de la Commu-
nauté de Communes à Saint-Alban, 
accompagne les jeunes collégiens, 
lycéens, étudiants, demandeurs 
d’emploi, salariés, dans leur pro-
jet personnel et collectif en mettant 
à disposition du public, un anima-
teur informateur, une documenta-
tion actualisée (emplois, formation, 
métiers, international,…) ainsi qu’un 
accès internet. Cet espace est ouvert 
à tous, gratuit, anonyme et sans ren-
dez-vous.
Le P.I.J. propose également des ate-
liers (BAFA, CV,…) ainsi qu’un service 
babysitting accessible aux jeunes à 
partir de 16 ans. Il intervient dans les 
collèges du territoire communautaire 
sur des thématiques de santé, parti-
cipe à des salons (SUP’ARMOR, Em-
plois métiers et formations, …).

Les nouveaux horaires d’ouverture à 
partir du 1er février 2016 :
• �En période scolaire  : Du mardi au 

vendredi de 14h à 17h15, le samedi 
de 9h à 12h ;

• �Vacances scolaires  : Du lundi au 
vendredi, de 9h à 12h. 

• �Ouverture en auto documentation 
durant les vacances scolaires de 
Noël et d’été.

Les principaux rendez-vous  
du P.I.J. en 2016
(gratuit sur inscriptions  
au 02.96.32.98.90)

• Samedi 19 mars 10h30 > 12h
Être baby-sitter
Inscription sur le fichier été

• Samedi 23 avril 10h30 > 12h
Partir à l’étranger
(emploi, stage, au pair, solidarité)

• Samedi 7 mai 10h30 > 12h
Le service volontaire européen

• Samedi 17 septembre
10h30 > 12h : Être baby-sitter
Inscription sur le fichier année scolaire

• Samedi 1er octobre 10h30 > 12h
Comment choisir son stage de 3è

• Samedi 19 novembre
10h30 > 12h : Le BAFA

• Samedi 10 décembre
10h30 > 12h 
Les métiers de l’animation

• Avoir entre 16 et 19 ans.
• Être scolarisé.
• �Avoir une résidence principale ou secondaire  

sur le territoire communautaire.
• �Rencontrer l’animateur informateur du P.I.J.
Contacts :
Service Jeunesse - Tél : 02.96.32.98.90 
Mail : Jeunesse@ cdc-cote-penthievre.fr

Conditions d’inscriptions 
aux fichiers pour les jeunes

l’Echo Intercommunal

Ce service permet de mettre en relation les jeunes baby-sitters 
et les parents souhaitant faire garder occasionnellement leur 
enfant. Deux fichiers sont proposés et consultables au P.I.J., 
dans les mairies et les offices de tourisme du territoire commu-
nautaire : le fichier année scolaire (septembre à juin) et le fichier 
été (juillet / août).

ZOOM sur
le service babysitting

4



La Chenille processionnaire  
du pin

CAP BÉNÉVOLES : Un nouveau dispositif
pour les jeunes de 12 à 15 ans 

La Chenille processionnaire est ap-
parue en France dans les années 70 
et ne cesse de s’émanciper. Avec le 
réchauffement climatique, la chenille 
colonise désormais progressivement 
la partie nord de la France et nos 
côtes. Depuis maintenant plusieurs 
années, la chenille processionnaire 
du pin est présente sur le territoire 
communautaire.
Cette espèce issue d’un papillon noc-
turne, le Thaumetopoea pityocampa 
fabrique son nid dans les pins (cf pho-
to n°1) et descend de l’arbre (théori-
quement en fin d’hiver quand la tem-
pérature se réchauffe) sous forme de 
procession, comme son nom l’indique 
(cf photo n°2).
Lors de la procession, les chenilles 
sont munies de poils urticants pou-
vant provoquer des démangeai-
sons, allergies ou douleurs pour les 
hommes ou animaux qui rentreraient 
en contact avec celles-ci. Afin d’évi-
ter tout risque de dangers sanitaires, 

Le P.I.J. Côte de Penthièvre souhaite 
mettre en place durant les vacances 
scolaires de printemps 2016 “CAP 
BENEVOLES”, un nouveau disposi-
tif en faveur des jeunes du territoire 
communautaire âgés de 12 à 15 ans. 

Ce projet propose aux adolescents 
placés sous la responsabilité du ser-
vice jeunesse de réaliser collective-
ment des missions simples auprès 
des services municipaux, des services 
communautaires et des associations 
locales.
Des exemples de missions pouvant 
être réalisées  : Accompagnement 
des résidents de l’EHPAD en sortie, 
inventaire des ouvrages d’une biblio-

veuillez prendre les dispositions sui-
vantes lorsque vous rencontrez une 
procession de chenilles :
- �Ne touchez pas les chenilles à mains 

nues
- �Prenez des gants en latex lorsque 

vous manipulez des objets en zone 
infestée

- Soyez vigilant avec les enfants
- Tenez vos animaux en laisse
- �N’écrasez pas les chenilles, vous 

ramèneriez des poils urticants sous 
vos semelles

Même si la chenille processionnaire 
peut provoquer des risques sani-
taires, sa destruction n’est pas prise 
en charge par l’Etat (cette espèce est 
considérée comme nuisible de se-
conde catégorie). Par conséquent, les 
moyens de lutte restent à la charge 
des particuliers et collectivités dési-
rant prendre en considération cette 
problématique dont le ressort n’est 
pas une compétence publique.

thèque, nettoyage des 
jeux d’un multi accueil, 
d’une garderie périsco-
laire, lessivage et tra-
vaux de peinture dans 
les tribunes du stade de 
football,  entretien d’un 
lavoir,…
Les jeunes, qui ap-
portent leur aide de 
façon bénévole, occa-
sionnelle, momentanée 
et gratuite recevront en 
retour un ticket loisirs pour une demi-
journée de présence leur permettant 
d’autofinancer leurs activités dans 
le cadre de l’Accueil de loisirs Ados 
communautaire.

Contacts : 
Service Jeunesse - 02.96.32.98.90 
ou jeunesse@ cdc-cote-penthievre.fr

Pour ce faire, la Communauté de 
Communes Côte de Penthièvre a lan-
cé une campagne de lutte contre cette 
espèce depuis 2014 en distribuant 
des éco-pièges aux particuliers. Pour 
les résidents communautaires, un 
éco-piège par ménage est distribué 
gratuitement à la Communauté de 
Communes dans la limite des stocks 
disponibles. Vous pouvez néanmoins 
vous procurer d’autres pièges dans 
les jardineries partenaires.

Attention : La lutte collective n’empê-
chera pas la prolifération de l’espèce ! 
L’éradication totale est aujourd’hui 
impossible. Nous ne pouvons que 
limiter son émancipation par la mise 
en place d’éco-pièges, coupe des nids 
ou par lutte biologique en favorisant 
la venue des petits oiseaux dans nos 
jardins.
Pour plus de renseignements, n’hé-
sitez pas à contacter la Communauté 
de Communes Côte de Penthièvre.

n°2
n°1
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l’Echo Enfance
Jeunesse

Ecole SAINT- GUILLAUME

Mardi 26 Janvier, les élèves des deux 
classes de maternelle/CP ont vécu 
deux grandes expériences !
La première ? Prendre le car ! Si cela 
vous parait anodin, lorsqu’on a 3 ou 4 
ans, c’est magique  ! Un vrai tour de 
manège pour les plus jeunes dont le 
sourire était révélateur. 
La deuxième raison de sourire a 
été la visite de la caserne des pom-

Les maternelles et CP en visite au Centre de secours de Pléneuf-Val-André

piers. Accueillis par le Lieutenant 
Gouinguenet et deux de ses co-équi-
piers, les enfants ont été rassemblés 
dans une salle pour une introduction 
sur la mission des sapeurs et la sécu-
rité domestique, avant de partir par 
équipes explorer la caserne. Si le bu-
reau de réception des appels, le foyer, 
les chambres et le vestiaire furent 
une découverte pour les élèves, le 

clou de la visite fut le garage avec le 
zodiac, l’ambulance et le camion pour 
les incendies dans lequel chacun a pu 
s’installer. De très beaux souvenirs 
pour les enfants et une base de travail 
pour les maîtresses qui sont parties 
de cette visite pour lancer leur projet 
d’étude sur le thème des pompiers, 
de la sécurité et du secourisme. 

A NOTER : 
Les Portes Ouvertes 

de l’école Saint-Guillaume 
auront lieu

le Samedi 23 avril, 
de 10h à 13h. 

(plus d’informations 
dans le prochain écho)
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Ambiance de fête, le jeudi 7 janvier 2016, au restaurant scolaire au moment du dessert : les enfants tiraient les Rois. La galette a 
été particulièrement appréciée par les enfants. Petit à petit, les fèves apparaissaient et les rois recevaient leur couronne ! 
Sur les photos, les heureux élus arborent leur couronne avec fierté.

RESTAURANT SCOLAIRE

Le matin du vendredi  8 janvier 2016, 
les élèves de CM1 et CM2 de la classe 
de Marie-Pierre Collet ont travail-
lé sur le cycle de fonctionnement 
de l’eau domestique avec Jérôme 
Rouxel, animateur pédagogique du 
Grand site cap d’Erquy et cap Fréhel.
L’animateur a d’abord expliqué le 
circuit de l’eau en répondant à deux 
questions simples : D’où vient l’eau 
potable ? Où va l’eau usée ?
Jérôme interviendra encore deux fois. 
“La deuxième séance portera sur les 
économies d’eau et tous les gestes 
anti-gaspillage, au travers d’un jeu, 
explique-t-il. Et pendant la troisième, 
nous visiterons la station d’épuration 
de Planguenoual pour comprendre le 
traitement des eaux usées.”

Ecole françois levavasseur

l’Echo Enfance
Jeunesse
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l’Echo Loisirs

Repas dansant, organisé par l’A.P.E.L 
de l’école Saint-Guillaume, le samedi 
19 mars 2016 à 19 h 30 à la salle des 
fêtes de Saint-Alban. Service à partir 
de 20 h.
Menu sur place : apéritif et toasts, 
poulet basquaise, tarte au citron/tarte 

aux pommes (12 e par adulte et 6 e 
par enfant attendu déguisé…).
Menu à emporter : poulet basquaise 
et tarte au citron/tarte aux pommes 
(tarif unique : 10 e la part à empor-
ter). A retirer à partir de 18 h 30.
Venez nombreux pour assister au 

spectacle préparé par les maî-
tresses et les élèves de l’école Saint 
Guillaume !!!
Merci de vous inscrire auprès de l’école 
Saint-Guillaume au 02.96.32.90.91, ou 
des parents d’élèves avant le mardi 
15 mars 2016.

A.P.E.L ÉCOLE SAINT-GUILLAUME

Dimanche 1er mai 2016 vide grenier organisé par l’amicale laïque de l’école François Levavasseur à la salle des fêtes et à l’extérieur, 
centre bourg.
Tarifs 5e la table de 1m50 à l’intérieur et 3 e le ml dehors sur le parking.
Contact et réservations Thibault au 06.63.36.70.69 pour le 16 avril dernier délai.

AMICALE LAÏQUE 

La Bibliothèque des Côtes d’Armor 
ayant prêté pour deux mois un ta-
pis-lecture sur le thème “LES COU-
LEURS”, plusieurs animations ont 
été organisées pendant les mois de 
janvier et février à la bibliothèque 
municipale pour les petits de Couleur 
Enfance, ainsi que pour les enfants 
des maternelles des écoles Francois 
Levavasseur et  Saint-Guillaume. 
C’est un outil pédagogique qui a été 
très apprécié par les enfants.

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 

l’Echo Enfance
Jeunesse
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Lors de la randonnée au profit des 
Chiens Guides d’Aveugles qui aura 
lieu le 6 mars 2016, Hepson, chien 
guide et son maître participeront 
à la rando 10 km. Un autre chien 
Guide sera peut-être présent. Re-
trouvez les circuits proposés dans 
l’Echo Albanais n°2.

Pour la 5ème année collecte des 
vieilles lunettes que vous pouvez 
déposer à la Mairie ou le jour de la 
randonnée au foyer du complexe 
sportif, une boîte est mise à votre 
disposition.
 
Election du bureau :

Le mercredi 20 janvier,  les Ran-
donnous Albanais ont procédé à 
l’élection du bureau :
• Président : Patrick HINGANT
• Vice Président : Roland MENIER
• Secrétaire : Armelle LEMEE
• Secrétaire Adjointe : Sandrine 
LE PIVERT
• Trésorière : Christine GAROCHE
• �Trésorière Adjointe : Françoise 

NAUT CLEMENT   remplace 
Monique HOURDIN après 9 ans 
à ce poste 

puis ont préparé les prochains 
événements et  sorties :
• �le dimanche  6 mars   accueil 

de la rando chiens guides 
aveugles

• �le dimanche 20 mars  13 h 30 
départ pour les Rosaires Tour-
nemine

• �le dimanche 3 Avril 8 h 30 dé-
part pour Erquy

LES
RANDONNOUS 
ALBANAIS
Randonnée au profit de 
l’association des Chiens 
Guides d’Aveugles de l’Ouest 
le Dimanche 6 Mars 2016 
2006 -  2016 > 10 ans

Les adhérents et leurs conjoint(e)s se sont 
retrouvés au foyer du stade René Rouget pour 
la traditionnelle galette des rois le samedi 9 
janvier.
Ce fut l’occasion pour le président Alain 
LALLART de rappeler la date de la prochaine 
assemblée générale qui aura lieu le 12 mars 
2016 à 17 h après les jeux.

LA BOULE ALBANAISE

l’Echo Loisirs
CLUB DES AÎNÉS DE LA FLORA

MARCHE DOUCE
Les lundis 7, 14 et 21 Mars 2016. Ren-
dez-vous à 14 h 30 sur le parking de la 
salle des fêtes pour se rendre sur un 
parcours de marche douce, qui n’aura 
pas lieu le lundi 28 mars en raison du 
lundi de Pâques.

PISCINE – AQUAGYM
Les mardis 1er, 8, 15, 22 et 29 Mars 
2016 de 16 h à 17 h à la piscine des 
Monts Colleux à Pléneuf-Val-André.

CLUB DU JEUDI
Les jeudis 10 et 24 Mars de 14 h à 18 h 
: Jeux de cartes, de société et boule 
Bretonne. Activités agrémentées d’un 
goûter.

WEEK-END THÉÂTRAL
Le Club des Aînés de La Flora vous 
rappelle que le samedi 12 mars à  

20 h 30 et le 
dimanche 13 
mars à 15 h, 
il organise 
un week-end 
théâtral à la 
salle des fêtes 
de Saint-Alban, 
avec cette for-
midable équipe 
très reconnue qu’est  : “LA TROUPE 
D’YVIAS” qui interprètera “On l’enterre 
aujourd’hui” une pièce de Laurent HU-
GOT. 
Vous retrouverez toutes les informa-
tions dans l’écho albanais n°2.

Pour contacter le Club : 
Mail : Clublaflora@gmail.com
Téléphone : Alain MARIE 02.96.32.96.59 
Jacques LEFEUVRE 02.96.32.43.62
Guy MEHEUST 02.96.63.08.34

ACTIVITES DU CLUB POUR LE MOIS DE MARS :

CITOYENNETÉ ACTION PARTAGE
La réédition de la manifestation L’au-
tomne au jardin, le dimanche 19 octobre 
2015, au centre de loisirs fut un moment 
d’échange et de partage de savoirs au-
tour des plantes et des graines.
Les auxiliaires du jardinier que sont les 
oiseaux seront bichonnés au printemps, 
car 45 nichoirs ont été construits par de 
nombreux visiteurs. N’oubliez pas de 
les mettre en place dès maintenant afin 
que les oiseaux les investissent pour s’y 
reproduire, en tenant compte des infor-
mations délivrées par Patrick Michel, 
lors des visites guidées de ses jardins, 
où des nichoirs sont déjà installés.
La conférence de Florence Goulley, sur 
la végétation favorisant la présence 
d’auxiliaires des jardiniers, aura appor-
té des réponses aux nombreuses ques-
tions des jardiniers intéressés.
Le troc de plantes et graines, qui est 
le coeur de cette fête, a attiré plus 
de monde que l’année dernière et a 
été un pôle important d’échanges de 
savoir-faire.

Le concours de dessins a connu un 
moindre succès que l’année dernière. 
Néanmoins, les enfants primés ont 
reçu, avec joie, leurs cadeaux.
L’association remercie les bénévoles 
et les Albanais ayant participé à cette 
journée.
Autre opération qui a eu lieu le di-
manche 24 janvier : le Comptage des 
oiseaux qui s’inscrit dans l’engage-
ment à la démarche des sciences 
participatives.
Date à retenir : Assemblée générale le di-
manche 10 avril qui sera précédée d’une 
action de sensibilisation aux liaisons 
douces. Cela prendra la forme d’une ran-
donnée vers la mer.
Contact : 02.96.93.89.26
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l’Echo Loisirs

ENTENTE CYCLOTOURISTE 
ALBANAISE

SOCIÉTÉ DE CHASSE 
ALBANAISE

FNACA

Mois de janvier pluvieux avec plusieurs 
dimanches humides et venteux. Mais 
les cyclotouristes et les vététistes sont 
quand même au rendez-vous pour pré-
parer les brevets de l’année 2016 :

- brevet de 100 km le 20 mars
- brevet de 150 km le 17 avril
- brevet de 200 km le 08 mai
- brevet de 300 km le 29 mai
- randonnée de la Flora le 22 mai.

En ce qui concerne les rassemblements 
festifs, le club s’est réuni le 7 janvier 
pour la traditionnelle galette des rois. 
Moment de joie et de convivialité qui a 
rassemblé 70 personnes. 

Soirée Chevreuil le samedi 5 mars à 19 h 30 à la salle des fêtes. Tarifs : 13 e adulte, 6 e 
enfant, 10 e à emporter. Contact et réservations au 06.68.81.56.61 ou 07.60.58.10.77

Samedi 19 mars commémoration du 54ème cessez-le-feu en Algérie, rassemblement à 
10 h 30 devant le monument aux morts, dépôt de gerbe, minute de silence, lecture du 
message national de la FNACA et du message du secrétaire d’état chargé des anciens 
combattants. Un vin d’honneur sera offert par la municipalité.

Pour tout connaître du club : 
http://ecta-saintalban.clubeo.com.

Le 16 janvier, les habitants du quartier de Saint-Jacques se sont retrouvés au-
tour d’un goûter offert par l’association du quartier, moment de convivialité et 
d’amitié entre voisins.

GOÛTER QUARTIER 
SAINT-JACQUES

Possibilité de s’inscrire avant 
chaque conférence : adhésion : 
25e de février à juin

10 mars 2016 à la Salle des fêtes de 
Planguenoual  : Jean AUBRY - pro-
fesseur de lettres
Les Incas - L’empire des incas a tou-
jours fasciné les amateurs de civili-
sations anciennes. 
La conférence se propose de retra-
cer l’histoire de cet empire depuis 
les premiers rois mythiques jusqu’à 
son effondrement sous les coups 
des conquérants espagnols et à la 
colonisation brutale qui s’ensuivit.
En conclusion, nous nous demande-
rons quelle est la situation actuelle 
des Incas ?

24 mars 2016 au casino du Val An-
dré  : François LOTH  - docteur en 
philosophie
Sommes-nous libres  ? La ques-
tion du libre arbitre - Une des dif-
férences entre les personnes et 
les autres créatures est la capa-
cité d’agir volontairement en accord 
avec ses propres choix. Cependant, 
certaines théories affirment que 
lorsque nous choisissons, nous ne 
sommes pas libres  : ce sont les 
théories déterministes. 
Notre libre arbitre est-il compa-
tible avec le déterminisme ?

31 mars 2016 à L’Ancre des Mots 
d’Erquy  : Tidiane DIAKITE - doc-
teur en histoire
Sommes-nous libres  ? L’Afrique, 
50 ans d’indépendance  : où en 
est-on ? L’immensité de l’Afrique 
n’a d’égale que sa diversité. La 
rencontre avec l’Europe hier, im-
prime sa marque profonde sur 
l’ensemble du continent. Indé-
pendante dans sa totalité depuis 
plus d’un demi-siècle, l’Afrique 
semble toujours à la recherche 
de ses marques. Plus de 50 ans 
après, où en est-elle ?  La prise 
en compte de sa diversité est une 
donnée essentielle pour analy-
ser l’Afrique et sa place dans le 
monde d’aujourd’hui, pour éva-
luer ses enjeux et perspectives. 

UTL CôTE DE 
PENTHIèVRE
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l’Echo Zoom

Réaliser un bouquet 
avec des jonquilles
Les narcisses et jonquilles possè-
dent une sève néfaste pour les autres 
plantes. Pour éviter qu’ils ne libèrent 
dans l’eau des substances nocives 
pour les autres végétaux, il faut pen-
ser à les isoler dans un vase au frais 
une nuit avant de les mettre dans vos 
bouquets. Bien nettoyer les vases qui 
ont hébergé un bouquet de jonquilles.

Dans le langage des fleurs, la jonquille 
offre son respect tout comme elle ap-
précie que l’on respecte la personne 
aimée.

Exactement ce que fit Charles de 
Sainte Maure de Montausier qui, 
en 1641, offrit à sa fiancée, Julie de 
Rambouillet, “La Guirlande de Julie”, 
recueil de poésies dédiées à chaque 
bouquet envoyé quotidiennement 
durant leurs fiançailles. Il s’emballe 
ainsi, sans la nommer pour la modeste 
jonquille.

Les beaux jours reviennent et, avec eux, 
le temps des balades dans la vallée 
de la Flora. Ramasser des jonquilles 
peut être tentant, mais attention, leur 
cueillette est réglementée : ne fran-
chissez pas la ligne jaune ! Respectez 
la nature en ne cueillant que quelques 
bouquets, et cela, bien entendu, sans 
arracher les bulbes… En outre, ces 
cueillettes ne doivent absolument pas 
être réalisées dans le but de vendre les 
bouquets ensuite.

Et puisque le mois de mars est celui de la journée mondiale 
de la poésie (le 21 mars)...

“Dans la Fable, ni dans l’Histoire
Il ne se parle point de moy ;
Je ne me puis vanter de posséder la gloire
De descendre du sang ni d’un Dieu ni d’un Roy :
Mais la passion véritable
Que vous témoigne ma couleur,
Plus qu’une plus illustre Fleur
Me doit rendre recommandable.
O Beauté qu’on doit adorer !
Permettez-moy de vous parer,
Et je m’estimeray cent fois plus glorieuse
Que celle dont l’histoire est cent fois plus fameuse.”

Enfin, pour conclure, voici 
un magnifique texte sur 
ce petit bijou de la nature, 
de Germaine Beaumont 
(1890-1983) journaliste
et romancière française :

“Jonquilles balles de soleil, œufs 
de Pâques pour les yeux des fées ; 
jonquilles de cloches coiffées, fête 
des prés, fête des yeux... Vous qui 
dansez au moindre vent, vous qui 
sonnez avril, avant que ne triomphe 
le printemps, vous par qui la cam-
pagne brille, jonquilles, jonquilles, 
jonquilles, coups de soleil, printemps 
des rues, par tous les chemins 
accourues pour illuminer les fau-
bourgs ; soleil aux mansardes des 
cours qui jamais ne voient le soleil ; 
soleil au cœur de l’ouvrière qui n’ose 
croire à ce bonheur de rassembler 
dans une fleur, dans une fleur qui 
n’est pas chère, les humbles plaisirs 
qu’elle espère ; soleil pour cet 
enfant malade qui rêve auprès de la 
fenêtre à des vacances improbables, 
jonquilles n’ayant qu’à paraître 
pour faire le jour moins maussade ; 
champagne de fleurs qui pétille dans 
les coupes de la saison ; soleil pour 
toute la maison... ”

La JONQUILLE,
fleur emblématique de notre commune 
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• A LOUER
Maison sur Saint-Alban F3  : cuisine, séjour, 2 
chambres, salle de bain, chaudière sous-sol et jardin. 
Loyer 430 e. Tél 02.96.93.88.30

• A VENDRE
Vêtements fille de la naissance à 2 ans et 6 ans, 1e pièce, 
manteau 5 e, chaussures taille 22,24, 5 e / vêtements 
garçon de la naissance à 2 ans, 1 e pièce, 1 manteau 
taille 5 ans 10 e, chaussures taille 24,25,26, 5 e / 1 
baby cook 40 e, 1 baby phone 10 e, 1 barrière de 
sécurité fermeture automatique 30 euros, 1 poussette 
20 e, 1 cosy 10 e, 1 baignoire pour bébé 5 e, 2 pots à 
2 e le pot, 1 chaise en bois 5 e Tél. 06.82.06.36.09 ou 
02.96.32.99.84 avec répondeur.

• GARDIENNAGE
Quand vous partez en vacances ou simplement 
en week-end, si vous avez des animaux (chiens, 
oiseaux) je vous propose de les garder. Jardin clos. 
Personne sérieuse. Contact : 06.67.44.98.18 

• “La Maison escargot” est le 1er Centre 
d’Education Conductive en Bretagne. Cette 
école d’un nouveau genre accueille des enfants 
en situation d’handicap de 3 à 18 ans. Elle 
est située à Plédéliac (22) près de Lamballe.  
Renseignez-vous : www.lamaisonescagot.org

lamaisonescargot@orange.fr 
Tél. 02.96.30.47.49 ou 06.99.91.25.04 
http://lamaisonescargot.over-blog.com

• PORTES OUVERTES
Lycée Henri Avril (7 rue de Dinard 22400 
Lamballe) le samedi 19 mars 2016 de 9 h à 17 h. 
Tél. 02.96.50.70.70

Lycée La Ville Davy (51 rue de la Corderie 22120 
Quessoy) le samedi 12 mars 2016 de 9 h à  
18 h, le dimanche 13 mars 2016 de 10 h à 18 h 
et le vendredi 27 mai 2016 de 17 h à 20 h. 
Tél. 02.96.42.52.00

• EMPLOI
Recherche en chèque emploi services : taille 
de haie, tontes, peinture bâtiment, maçonnerie 
et carrelage. Tél 06.89.21.17.60

• EMPLOI
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES CÔTE DE PENTHIÈVRE
SERVICE DÉCHETS RENFORTS SAISONNIERS 2016
Afin de renforcer les effectifs, le service Déchets de la Communauté de Communes 
Côte de Penthièvre recrute des agents chargés de la collecte des déchets sur le 
territoire communautaire.
1 poste de Chauffeur-Ripper est à pourvoir du 1er Avril au 31 Octobre soit pour une 
durée de 7 mois. Permis C et FIMO à jour obligatoires.
Des postes de Rippers sont également à pourvoir pour la saison. (Condition requise : 
avoir 18 ans révolus)
Lettre de motivation et CV sont  à envoyer pour le vendredi 11 mars - 12h dernier délai 
à M. Le Président - Communauté de Communes Côte de Penthièvre - Rue Christian De 
La Villéon - 22400 Saint-Alban. (02.96.32.98.90)
(A noter : entretien éventuel, sur convocation, prévu le mardi 22 mars dans la matinée pour le 
poste de Chauffeur-Ripper et le samedi 26 mars dans la matinée pour les postes de Rippers).

Annonces à envoyer à : 
bulletin@saintalban.fr 
- �Avant le 31 mars 2016 pour le bulletin de mai 2016.
- �Avant le 30 avril 2016 pour le bulletin de juin/juillet/

août 2016.

Annonces

Urbanisme

PERMIS DE CONSTRUIRE
• PERSON Nicolas et Audrey - Extension maison
• HERMANGE Nicolas - PERRIN Stéphanie - �Lotissement le Carré Beau Soleil - Lot n° 1
   Maison
• �SAS NEOLOGY - Lotissement le Carré Beau Soleil - Lot n° 2 - Maisons
• �BALAINE Laurence - 4 bis, Route de la Ville-es-Cotard - Maison

DÉCLARATIONS PRÉALABLES
• �ODDO Serge - 1, rue des Pinsons - Clôture + pergola
• GUEGAN Hervé - 5, rue du Pré d’Aublé - Abri de jardin
• HAMON Maryvonne - 30, rue du Clos Long - Clôture
• FLAGEUL Jacques - L’Etrape - Abattage d’arbres

Etat-Civil
DÉCÈS
• 13 janvier 2016 : Daniel JOLLANT

5 mars
Assemblée Générale des Chevrons du Penthièvre
Repas des Chasseurs

6 mars
Randonnée Chiens Guides d’Aveugles

12 mars
Assemblée Générale de la Boule Albanaise

12 et 13 mars
Théâtre (organisé par le Club des Ainés de la Flora)

19 mars
Commémoration
Repas  A.P.E.L Ecole Saint-Guillaume

Agenda

Les précédents bulletins sont consultables en ligne sur le site : www.saintalban.fr


