Ala Rencontre de ta Flora
" Eulive monls of vallées B
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Conte...

* La légende de Saint-Guillaume

Le miracle du loup : Guillaume, éléve a Saint-Brieuc, est averti en
songe qu’un loup menace les troupeaux de ses parents. Il demande
a son supeérieur ['autorisation d’aller le tuer. Pour le convaincre, il le
prie de placer son pied sur le sien. Le supérieur voit alors le loup atta-
quant les bétes. La permission est accordée et un ange transporte
Guillaume a Fleur d’Aulne et le protége pendant qu'il tue le loup.

Du edte de eher nous...

* Le chdteau de Bienassis

Situé sur la commune d’Erquy
(RD 786), ce chateau, consti-
tué de grés d'Erquy et de
granite de Languédias et de
Chausey, a été magnifique-
ment restauré.

* | a jonquille
Cette plante qui fleurit de mars a mai est trés connue puisqu’elle est
cultivée comme plante ornementale.

A la Rencontre de laFlora ot

* La jacinthe des bois - difficultés

Durant les mois d’avril et de mai, cette plante présente une hampe " &ﬂ@ monls et vallees "

de fleurs penchées bleues a mauves en forme de cloches.

* | es fétes

Pardon de Saint-Jacques, le dimanche le plus proche du 25 juillet et
b.Pardon de Saint-Guillaume, le premier dimanche d'aoit.
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Ce circuit vous ménera tour a tour sur les hauteurs de Saint-Alban puis au cceur
de la Vallée de la Flora. Une succession de panoramas s’offriront a vous
avec toujours en point de mire le village perché de Saint-Alban.

Quant a la Flora, elle vous accompagnera paisiblement, au son de ses douces mélodies,

a la découverte du patrimoine rural et religieux de Saint-Alban.
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contre du Bois de Coron

| AlaRen
i " Sut l'm s dw qianda auqmu m

Restons natuwie !

* | a fontaine des Salles et son lavoir

On raconte ici que cette fon- Q‘“‘l“m"f
i———mﬂwﬁi‘

taine aurait la particularité
de ne jamais tarir ; d’ailleurs,
lors de la sécheresse de 1976,
alors que bien d'autres sources
avaient cessé de couler, celle-ci
continuait a offrir son eau sal-
vatrice. Le lavoir quant a lui a d@
entendre bien des confidences
puisqu’il était un lieu privilégié
d’échanges et de commérages.

® Le «renard »

Il s’agit du nom que les gens d’ici
donnent a une roche sédimen-
taire constituée de débris liés
par un ciment naturel trés riche
en oxydes de fer. Elle provient
des restes de la carapace ferru-
gineuse qui s’était formée sur la
région durant certaines périodes
chaudes de ['ére tertiaire. L'éro-
sion en a fait disparaitre la plus
grande partie, mais il en reste
des lambeaux ici et 13, et de nom-
breux batiments abritent encore
aujourd’hui le « renard ».

AlaRencontre du Bois de Coron

Partez a la recherche du « renard » que I'on remarque dans les murs des vieilles batisses.
Traversez le plateau au sud-est du bourg pour atteindre le bois de Coron.

Les exploitations agricoles actives et les coguettes demeures surprennent au milieu

des terres acides parfois austéres. Les botanistes sauront identifier une flore riche
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et variée, tandis que la Croix Percée, les douves d'un chateau de terre,
la chapelle templiére et la voie romaine apporteront leur témoignage d'un long passé.
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Une page d'histoite !
* Le petit train des Cotes du Nord

Les lignes en provenance de Saint-Brieuc et de Lamballe transitaient
par Saint-Alban et notamment par ce circuit ol la gare accueillait les
voyageurs pendant que le train se ravitaillait en eau et en charbon,
avant de repartir vers les Sables-d’Or puis Matignon. La pompe et le
chateau d’eau qui servaient au ravitaillement sont encore visibles.

Fermez les yeux et imaginez le temps ot le train a vapeur parcourait

cette ligne, peut-étre entendrez-vous méme le sifflement de la locomo-
tive. Pendant la belle saison, le petit train faisait jusqu’a 12 voyages,
a la grande joie, notamment des familles lamballaises qui I'envahis-
saient chaque dimanche pour faire une visite au Val André.
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Circuit delaTerre a

laMer

" Sut les thaees du passé "

Ce circuit vous entraine sur les traces d’un train a vapeur qui a roulé jadis

pour permettre aux petits et aux grands de godter aux plaisirs de la mer.

Un petit air nostalgique sur ce circuit qui vous offre en alternance des panoramas
sur le littoral et des vestiges du temps passé.
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