
PROGRAMME DES  ANIMATIONS  - SITE DE SAINT-ALBAN 

JANVIER / FÉVRIER 2024 

L’agenda du relais 

C  : 

RELAIS PETITE ENFANCE 

Rue Chris an de la Villéon 

22400 SAINT ALBAN 
02.96.50.08.56 

rpe-stalban@lamballe-terre-mer.bzh 
www.lamballe-terre-mer.bzh 

Janvier 
Lundi 08 Parcours d’éveil Hénansal Centre de loisirs 

Vendredi  12 Parcours d’éveil Lamballe-Armor 
Salle du Carré d’Ass         
Planguenoual 

Mardi 16 Détente sensorielle Pléneuf-Val-André Centre de loisirs 

Jeudi 18 Détente sensorielle La Bouillie Salle du Conseil 

Lundi 22 Espace-Jeux Saint-Alban Salle du Conseil 

Vendredi 26 Espace-Jeux Plurien Salle polyvalente 

Lundi 29 Avec les mains Hénanbihen Garderie périscolaire 

Parcours d’éveil 
Au sol pour les tout-pe ts ou en escalade sur des 
modules, chacun trouvera ma ère à faire vivre son 
corps en toute sécurité. 

 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

 

Détente sensorielle 
Venez profiter des bienfaits de la relaxa on ac ve : 
prise de conscience du corps, de la respira on et de 
l’équilibre. Un moment de détente pour les tout-
pe ts, avec la par cipa on ac ve de l’adulte à ses 
côtes. 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

Anima on par Audrey GARRIGUE  

Espace-Jeux 
Voyons de quoi nos pe ts sont capables ! 
Découvrez les capacités des enfants à travers 
des jeux libres, des explora ons, des 
expérimenta ons, etc. … 

 

Horaires : Entre 9h30 et 11h30 

Selon le rythme des enfants 

Avec les mains 
Pâte à modeler, sable magique, ou encore pâte à 
patouille, quand les ma ères se mélangent pour une 
explora on des pe tes mains autour des sens ! 

 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

 



Février 
Vendredi 02 Avec les mains Lamballe-Armor 

Salle du Carré d’Ass         
Planguenoual 

Lundi 05 Espace-Jeux Pléneuf-Val-André Centre de loisirs 

Vendredi 09 Espace-Jeux La Bouillie Salle du Conseil 

Lundi 12 Espace-Jeux Hénansal Centre de loisirs 

Vendredi 16 Avec les mains Erquy Le Blé en Herbe 

Lundi 19 Eveil sensoriel Saint-Alban Salle du conseil 

Vendredi 23 Eveil sensoriel Plurien Salle polyvalente 

Jeudi 15 Soirée professionnelle Saint-Alban Salle du Conseil 

 

Horaires: de 915 à 10h15 ou  10h30 à 11h30 

Condi ons d’inscrip on :  

Inscrip on obligatoire pour tous les par cipants aux ateliers et aux espace-jeux. 

(enfants de 0 à 4 ans et accompagnateurs résidents de Lamballe Terre & Mer) 

rpe-stalban@lamballe-terre-mer.bzh                                                

à par r du lundi 18 décembre 2023 

Pour tous renseignements complémentaires, contactez l’animatrice de l’antenne :                                                          
Laura LE ROUX 

Soirée professionnelle 
Venez par ciper à un atelier de créa on et de   
fabrica on de jeux et d’ou ls d’éveil sensoriel, à 
par r d’éléments de la nature et de matériaux  
recyclés détournés de leur fonc on ini ale. 

Horaires : De 19h30 à 21h 

Anima on par Houria LESBET, de Eveil & Sens 

 Atelier sensoriel 
Prenons le temps d’observer les enfants jouer avec 
des objets pensés et fabriqués à par r de 
matériaux recyclés. 

 

Horaires : De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

Anima on par Houria LESBET, de Eveil & Sens 

Avec les mains 
Pâte à modeler, sable magique, ou encore pâte à 
patouille, quand les ma ères se mélangent pour une 
explora on des pe tes mains autour des sens ! 

 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

 

 

Amusez-vous, faites-vous plaisir !  

À Erquy le 24/01 et 21/02 

À Saint-Alban  le 10/01 et 07/02 

Contactez la ludothèque au 07 72 44 39 40 

Vous pourrez emprunter des jeux et connaitre les 
modalités de jeux sur place. 

Retrouvez notre catalogue de jeux sur Myludo.fr  


