
ANIMATIONS 
PARENTS-ENFANTS

LAMBALLE TERRE & MER, 
C’EST AUSSI :

DES PISCINES COMMUNAUTAIRES

La Piscine, Centre aquatique à Lamballe-Armor
02 96 50 13 80 / lapiscine@lamballe-terre-mer.bzh

La Tourelle à Plémy
02 96 73 56 27 / accueil@piscine-de-la-tourelle.com

DES ESPACES DÉDIÉS AU SPORT NATURE

Entre terre, eau et forêt, Lamballe Terre & Mer est le terrain 
d’aventure idéal pour petits et grands. Randonnée, VTT, voile ou 
simple pause nature : nos équipements, gérés au quotidien par 
des associations, vous accueillent toute l’année.

Station VTT et Station Sports Nature à Jugon-les-Lacs
Balades, VTT et activités plein air pour toute la famille.
Renseignements sur stationsportsnature.fr

Base d’aviron à Plédéliac
Glissez sur l’Arguenon avec Les Avirons d’Armor.
Renseignements sur lesavironsdarmor.fr
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DATES DES VACANCES 
SCOLAIRES 2026/2027

· Vacances d’automne 
  du lundi 19 octobre au vendredi 30 octobre 2026

· Vacances de Noël 
  du lundi 21 décembre au vendredi 1er janvier 2027

· Vacances d’hiver 
  du lundi 22 février au vendredi 5 mars 2027

· Vacances de printemps
  du lundi 19 avril au vendredi 30 avril 2027

lamballe-terre-mer.bzh in

ou au covoiturage avec Ehop

ASTUCES TRANSPORT
Pour vos déplacements, 
pensez au

distribus.bzh - 02 96 32 33 34

02 99 35 10 77

PROSPECTUS

RELAIS PETITE ENFANCE (4 ANTENNES)
34 rue Jean Jaurès, Lamballe-Armor
1 rue Alexandrine Lecrublier, Plénée-Jugon
3 rue de la Tourelle, Plémy
Rue Christian de la Villéon, Saint-Alban
02 96 50 08 56 / service-petite-enfance@lamballe-terre-mer.bzh

CONSERVATOIRE / SERVICE CULTUREL
1 bis Espace des Olympiades, Lamballe-Armor
02 96 50 94 75 / conservatoire@lamballe-terre-mer.bzh

PETITE ENFANCE • CULTURE • CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL

SEPTEMBRE À DÉCEMBRE
2026

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL «LA BOUSSOLE»
Rue Becquerel, zone de la Tourelle, Lamballe-Armor
06 20 86 00 74

C’EST NOUVEAU !
Vous êtes parent et souhaitez connaître les informations de votre 
agglo à destination des familles ? Recevez les directement dans 
votre poche avec le « Fil Familles » de Lamballe Terre & Mer.

Retrouvez sur cette chaîne Whatsapp les dates des animations 
et évènements à faire avec votre enfant, les informations sur les 
dispositifs de garde ou encore les rappels pour les inscriptions 
aux centres de loisirs, aux stages de natation ou aux transports 
scolaires... et bien d’autres infos utiles !

Rejoignez nous sur Whatsapp 
dès maintenant en 
scannant ce QR Code. 



ÉVEIL’& VOUSÉVEIL’& VOUSÉVEIL MUSICALÉVEIL MUSICAL ANIM’& VOUSANIM’& VOUS

C’est quoi les ateliers Anim’& vous ? 
Ce sont des moments partagés parent(s) - enfant(s) autour d’une activité ou 
d’une sortie familiale ! Ils sont proposés par le Centre social intercommunal 
de Lamballe Terre & Mer : La Boussole.

Sortie découverte de la mytiliculture en bateau 
(dès 6 ans) 
mercredi 9 septembre 2026 
de 11h à 14h 
Avec Le Panier Iodé 
> 46 route de Jospinet à Lamballe-Armor - prévoir son pique-nique

Initiation au roller (dès 7 ans) 
mardi 20 octobre 2026 
de 14h à 16h30 
Avec un éducateur sportif de Lamballe Terre & Mer 
> Halle des Sports du Liffré, rue Fernand Labbé, Lamballe-Armor

Visite du musée Mathurin méheut + activité 
autour de l’art (dès 6 ans) 
mercredi 4 novembre 2026 
de 14h à 16h30 
Avec une art thérapeute 
> Musée Mathurin Méheut, 15 Place du champ de foire, Lamballe-
Armor

Initiation à la danse bollywood 
samedi 7 novembre 2026 
de 14h à 15h30 (dès 12 ans)
de 16h à 17h30 (dès 6 ans)
20h30 restitution (en bonus) 
Avec une professeure de danse indienne - dans le cadre du 
programme l’été indien à Erquy de l’association Rêv Inventer 
> Complexe sportif de la chapelle, Erquy

Retrouvez le détail des activités sur : 
www.lamballe-terre-mer.bzh > rubrique Agenda

Toutes les activités sont gratuites sur inscription au 06 20 86 00 74

Explorer, jouer et vous émerveiller ensemble. 
Motricité, jeu libre, imitation, socialisation… les équipes du Relais Petite 
Enfance (RPE) vous proposent des activités pensées pour les tout-petits, dans 
une atmosphère douce et bienveillante.

Atelier parents-enfants itinérant  

Lundi 7 septembre 10h  
Salle Do’Minots, 32 rue Jean Jaurès, Lamballe-Armor

Lundi 14 septembre 10h
Salle La Cigale, place de l’église, Plémy

Lundi 21 septembre 10h 
Manoir du Lou, Jugon-les-Lacs (Dolo)

Jeudi 24 septembre 10h
Salle du Conseil, rue Christian de la Villéon, Saint-Alban

Lundi 5 octobre 10h
Salle Do’Minots, 32 rue Jean Jaurès, Lamballe-Armor

Lundi 12 octobre 10h
Salle La Cigale, place de l’église, Plémy

Lundi 2 novembre 10h 
Manoir du Lou, Jugon-les-Lacs (Dolo)

Jeudi 5 novembre 10h
Salle du Conseil, rue Christian de la Villéon, Saint-Alban

Lundi 16 novembre 10h
Salle Do’Minots, 32 rue Jean Jaurès, Lamballe-Armor

Lundi 23 novembre 10h
Salle La Cigale, place de l’église, Plémy

Lundi 30 novembre 10h
Manoir du Lou, Jugon-les-Lacs (Dolo)

Jeudi 3 décembre 10h
Salle du Conseil, rue Christian de la Villéon, Saint-Alban

Lundi 14 décembre 10h
Salle Do’Minots, 32 rue Jean Jaurès, Lamballe-Armor

Gratuit sur inscription au 02 96 50 08 56 
ou par mail rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh

Aux sons des instruments, à l’écoute des comptines.
Les enfants de 0 à 3 ans s’émerveilleront et feront leurs premiers pas 
vers la musique, un mercredi par mois, dans les bibliothèques du 
territoire.   

Atelier musical itinérant  
mercredi 4 novembre 10h 
La Médiathèque, Parvis de la mairie 
2 place de l’église à Plénée-Jugon
02 96 30 25 82 / mediatheque@plenee-jugon.fr

mercredi 18 novembre 10h
Bibliothèque, 7 place du Bourg à Landéhen  
02 96 30 31 66 / bibliotheque@landehen.fr

mercredi 9 décembre 10h
Bibliothèque, 9 rue de l’Hôtel Giraud à Quessoy
02 96 64 69 80 / bibliotheque@quessoy.com

Envie de partager un moment de jeu avec votre enfant ? 

La Ludothèque communautaire vous ouvre grand ses portes 
afin de vous permettre d’accéder à de nombreux jeux et jouets 
spécialement adaptés à l’âge de vos enfants, à utiliser sur place 
ou à emprunter. 

Deux sites fixes vous accueillent, à Lamballe-Armor et Quessoy, 
tandis que La Ludothèque itinérante vous donne rendez-vous à 
Erquy, Plénée-Jugon, Saint-Alban ou Trémeur. 

Infos et horaires à retrouver sur lamballe-terre-mer.bzh. 

JOUER ENSEMBLEJOUER ENSEMBLE


