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LES RANDONNOUS ALBANAIS  
D I M A N C H E  4  M A R S  2 0 1 2 : 
6ème randonnée pédestre au profit des chiens 
guides d'aveugles, ouverte à tous, soyez les 
bienvenus. Départ de 8 h 30 à 9 h 30 du complexe 
sportif René Rouget.  Inscription et une participation 
de 5 € minimum sera demandée et reversée dans sa 
totalité pour l'association. 3 circuits : vers la Mer 
avec retour par la Vallée de la Flora, 10 km, 14 km 
et 18 km. Au retour pot de l'amitié. 
 
VIEILLES LUNETTES : dans le cadre de cette 
journée autour des aveugles et des malvoyants, 
l'association récupère les vielles lunettes, donc si 
vous posséder de vielles lunettes, vous pouvez les 
déposer lors de votre inscription le 4 mars ou à la 
Mairie à partir du 15 février jusqu'au 3 mars. 

CERCLE CELTIQUE FLEUR D'AULNE 
DANSES DE BRETAGNE 
Cher petit ami, chère petite amie, tu as fêté 
l'anniversaire de tes 6 ans et tu as moins de 12 ans, 
tu voudrais découvrir les danses bretonnes, mais tu 
ne sais pas où aller : alors, dis à tes parents que les 
mercredis 15 et 22 février 2012, le cercle celtique 
"Fleur d'Aulne" de Saint-Alban, organise une séance 
de découverte. 
Les séances se dérouleront à la salle annexe de 
Saint-Alban (salle située derrière la salle des fêtes), 
de 14 h à 17 h. Et n'oublie pas d'en parler à tes 
copains et copines ! 
Pour tous renseignements : 02.96.72.26.43 

CLUB LA FLORA 
RAPPEL DES ACTIVITES 2012 
• Tous les lundis après-midi : marche douce. 

RDV à 14 h 15 parking salle des fêtes. 
• Tous les mardis après-midi (hors congés 

scolaire) : piscine et aquagym de 16 h à 17 h 
(piscine de Pléneuf) 

• Les 2ème et 4ème  jeudi de chaque mois : 
RDV à la salle des fêtes à 14 h pour jouer et 
passer un bon après-midi. 

Pour les retardataires : pensez à contacter M. 
Jacques LEFEUVRE au 02.96.32.43.62 afin de 
reprendre votre adhésion pour l'année 2012 sans 
laquelle vous ne pouvez participer aux activités et 
sorties prévues.  
� 11 avril  2012 : Voyage d'une journée en 

Maine et Loire pour la visite de la Mine 
Bleue (mine d'ardoises), suivie d'un déjeuner 
et d'une croisière sur la Loire. Prix : 70 € sur 
la base de  45 personnes. Contact : M. Alain 
MARIE au 02.96.32.96.59 

COMITE DES FÊTES 
Le Comité des Fêtes vous convie à son 
Assemblée Générale qui aura lieu le samedi 
25 février 2012, à 19h00 à la Salle des Fêtes. 
Cette assemblée sera suivie d'un repas. 
Inscriptions auprès d'un membre du Comité 
des Fêtes ou  au 02-96-32-98-49 &               
02-96-32-95-23. 
Si le milieu associatif vous intéresse, vous 
pouvez nous rejoindre en devenant membre du 
Comité des Fêtes. Toutes les candidatures 
seront les bienvenues.  

UTL   
Xavier BROSSE : naturaliste photographe 
Des ailes entre mer et terres 
 Outrance prénuptiale, performance nuptiale, errance post-nuptiale et bombance inter-nuptiale. Les 
différentes étapes du cycle des oiseaux sur le littoral costarmoricain, au fil des saisons et au gré des 
paysages, à partir d’exemples pris sur la Ria de la Rance, au Cap Fréhel, dans la Baie de Saint-Brieuc, 
au Sillon de Talbert et sur la Côte de Granit Rose. De nombreuses photographies effectuées dans les 
sites concernés illustrent des informations locales et générales sur les milieux naturels parcourus et les 
espèces sauvages rencontrées. 15 mars à "l’Ancre des Mots" à Erquy. conférence réservée aux 
adhérents. Possibilité de s’inscrire à partir de 14h 
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COMMUNAUTE DE COMMUNES CÔTE DE PENTHIEVRE 
Travaux de mise en sécurité de la RD58 entre SAINT ALBAN et PLENEUF VAL ANDRE 
Afin de permettre aux propriétaires riverains de réaliser certains travaux pour limiter  l’emprise des arbres 
en bordure de voirie, la RD 58 entre SAINT ALBAN et PLENEUF VAL ANDRE sera fermée à la circulation 
du lundi 20 au samedi 26 février 2012 à partir du panneau de sortie d’agglomération de SAINT ALBAN 
jusqu’au carrefour du Cloître sur PLENEUF VAL ANDRE . 
En effet, pour assurer la mise en sécurité de la route départementale, le service routier du Conseil 
Général (Antenne de Pléneuf-Lamballe) demande aux propriétaires riverains de procéder ou de faire 
procéder, avec un matériel adapté aux travaux d'élagage (avec évacuation des produits de coupe) qui 
s'avèrent nécessaires pour dégager le gabarit routier (5 mètres au dessus de la voie à l'aplomb du fossé) 
tout en préservant, dans le même temps,  la qualité du bocage et des lisières boisées.  
Très attentifs en la matière, et en collaboration avec le service environnement de la Communauté de 
Communes Côte de Penthièvre, les services du Conseil Général proposent aux propriétaires de les 
accompagner dans cette démarche à l'occasion d'une visite sur site au cours de laquelle un marquage 
approprié précisera les limites et le contenu de l'intervention qui est demandée.  
Contacts : Philippe WESOL, Conseil Général  au 06.80.84.65.48 ou Catherine FAΫ, Communauté de 
communes Côte de Penthièvre au 02.96.32.98.90 

LAMBALLE - PREVENTION ACCIDENTS DOMESTIQUES 
La "Maison Géante", structure d'animation ludo-pédagogique visant à prévenir les accidents domestiques 
sera présente du 12 au 17 mars à la salle des calèches du Haras de LAMBALLE. 
La "Maison Géante" est une maison telle que la voit un enfant de 2 ans. Les dimensions sont multipliées 
par 2, les poids multipliés par 6 : elle permet aux adultes de devenir acteurs de la vie quotidienne de leurs 
enfants à la maison en leur permettant d'identifier des situations à risque. Dans ce décor, sera présenté un 
spectacle interactif de 45 mn destiné aux enfants "Zoé au pays des dangers", spectacle mettant en scène 
une petite fille intrépide gardée par son grand-père… 
Toutes les écoles primaires du secteur ont été invitées à participer à cette action de prévention proposée 
par les caisses locales Groupama en partenariat avec "Lamballe Communauté" et le soutien des 
collectivités locales. 
Le programme : 
• Lundi, mardi, jeudi et vendredi : journées destinées aux écoles, 
• Mercredi 14 : journée destinée aux centres de loisirs et assistantes maternelles avec deux 

spectacles à 10 h et 15 h, 
• Samedi 17 : journée grand public avec des démonstrations de la "voiture tonneau" et un spectacle   

à 14 h 30 (gratuit et ouvert à tous). 

CITÉ DES MÉTIERS  
Programme de février 2012 
• Mercredi 15 à Ploufragan de 14 h à 17 h. Zoom « Les métiers de l'Automobile ». 
• Jeudi 16 à Ploufragan à 18 h. Soirée « Le métier de Cuisinier ».  
• Mercredi 22 à Ploufragan de 14 h à 17 h. Zoom « Les métiers de l'Armée ». 
• Samedi 25 à Ploufragan de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. Forum « Métier Emploi Formation du 

Pays de Saint-Brieuc ». 
• Mercredi 29 à Ploufragan de 14 h à 17 h. Zoom « Les métiers de l'Agroalimentaire ». 
La cité des Métiers, 6 rue Camille Guérin, 22440 Ploufragan. Tél. 02 96 76 51 51. 
contact@citedesmetiers22.fr  
www.citedesmetiers22.fr 

DONNEURS DE SANG 
Venez sauver des vies ! à la salle du Guémadeuc de Pléneuf-Val-André le vendredi 17 février       
de  15 h à 19 h. Pour satisfaire les besoins des 500 000 malades transfusés chaque année en France 
l'EFS compte sur la générosité des Donneurs car le sang artificiel n'existe pas et les besoins en sang 
sont en forte augmentation. 9000 dons sont nécessaire chaque jour en France dont 600 en Bretagne. 
Soyez nombreux à répondre à cet appel. Merci ! 



PAGE 3 ANNÉE 41 NUMÉRO 983 

MARINE NATIONALE 
La Marine nationale lance une campagne de communication pour soutenir le recrutement de 3000 
nouveaux marins en 2012 . 
La nouvelle campagne de communication pour le recrutement de la Marine nationale est lancée dans les 
médias le 22 janvier 2012 pour trois semaines.  
Cette campagne répond à la volonté de la Marine de garder le contact avec les jeunes Français. Et si 
vous étiez déjà marin sans le savoir ? » le concept de cette nouvelle campagne valorise le 
questionnement. L’accroche, impliquante, amène  les jeunes à s’interroger personnellement sur 
l’opportunité de rejoindre la Marine. La présence d’une jeune recrue, encore en civil mais déjà intégrée à 
l’équipage, invite les jeunes à s’identifier et à se projeter dans la Marine, ses métiers et son univers et à 
l’envisager comme un choix professionnel et de vie. Les films et les visuels déployés à la télévision, sur 
Internet, dans la presse et en affichage mettent en avant des manœuvres quotidiennes, au sein des 
quatre composantes de la Marine. Ils illustrent la richesse des métiers et de l’environnement. La notion 
d’équipage qui caractérise la vie de marin y est toujours présente. Sur la page Facebook "etremarin", la 
création d’une nouvelle application « Dans la peau d’un marin », permet de découvrir les métiers de la 
Marine, dont les moins connus. La campagne est sincère et réelle, les marins y ont joué leur propre rôle. 
Elle est aussi juste et crédible puisqu’elle présente des situations courantes sans faire appel au registre 
spectaculaire. La Marine nationale recrute et forme 3 000 marins par an. Afin de conserver son haut 
niveau d’efficacité opérationnelle, la Marine a besoin d’équipages jeunes, formés et motivés et de recruter 
ainsi chaque année 3 000 jeunes. Rejoindre la Marine, c’est faire le choix d’être à la fois militaire, 
professionnel de la mer et d’évoluer dans une institution où le goût de l’action, le sens de l’engagement et 
l’esprit de solidarité se vivent au quotidien. C’est accéder à des carrières motivantes et valorisantes 
ouvertes à tous, de 16 à 29 ans et de niveau 3 à Bac+5. Pour un jeune, choisir la Marine, c’est apporter 
une réponse pleine de sens à des interrogations sur son avenir.  
CONTACT PRESSE - Bureau communication - Service de Recrutement de la Marine –  
Tél.: 01 53 42 83 15 - 01 53 42 80 55 - 01 53 42 81 10     E-mail : srm.comm@marine.defense.gouv.fr 

MSA  
♦ Réunion d'information publique "Les gestes  qui sauvent" organisée par les élus MSA des 

cantons de Pléneuf-Val-André et Matignon : 
� initiation aux premiers secours 
� organisation des secours (numéros d'urgence) 
� présentation du défibrillateur 
animée par un conseiller de Prévention MSA et un pompier, le mardi 28 février 2012 à la salle des fêtes 
d'Hénanbihen à 20 h 30. Gratuit et ouvert à tous. 
♦ La Mutualité Sociale Agricole organise, comme chaque année, le concours "Mieux vivre en milieu 

rural" visant à soutenir les projets collectifs des jeunes de 12 à 22 ans. 
Pour y participer : déposez votre dossier d'inscription avant le 15 mai 2012. 
Vous devez prendre contact avec l'un des deux correspondants "jeunes" de la MSA de votre département 
pour remplir et déposer un dossier de candidature. 
Votre dossier sera ensuite examiné par un jury, composé d'élus MSA. Les deux meilleurs projets, au niveau 
départemental, seront présentés au concours organisé par la CCMSA. Si votre projet est primé, une bourse 
pouvant aller jusqu'à 2500 € pourra vous être attribuée pour concrétiser votre action. 
Correspondants "jeunes" Côtes d'Armor : 
Sophie Salaün - 02.96.76.53.53 ou Emmanuelle Rault - 02.96.75.60.63. Site internet : www.msa-armorique.fr 

PORTES OUVERTES  
• Lycée Henri Avril à LAMBALLE  
 le samedi 10 mars 2012 de 9 h à 17 h. Tél. 02.96.50.70.70 
• Ecole d'Horticulture Saint-Ilan à LANGUEUX  
 le samedi 10 mars de 9 h à 18 h. Tél. 02.96.52.58.58 
• Collège et lycée La Ville Davy à QUESSOY 
 le samedi 10 et le dimanche 11 mars 2012 de 9 h à 18 h. Tél. 02.96.42.52.00 
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 Horaires d’ouverture  

MairieMairieMairieMairie    
����    02 96 32 98 98  

Fax. 02 96 32 98 22 

Site : www.saintalban.fr 
E-mail.(courriel) : mairie@saintalban.fr 

Lundi, Mardi,  Mercredi,  Vendredi 
8 h 15 - 12 h et  13 h 30 - 17 h 15 

Jeudi, Samedi  
8 h 15 - 12 h 

CybercommuneCybercommuneCybercommuneCybercommune    
    

� 02 96 93 88 05  
Mardi 20 h - 22 h 

Mercredi - 14 h 30 - 16 h 30. 
Samedi de 14 h à 16 h. 

Dimanche de 10 h 30 à 12 h 

BibliothèqueBibliothèqueBibliothèqueBibliothèque    
� 02 96 93 88 05  

Mercredi 14 h 30— 17 h 
Vendredi  16 h 30—18 h Dimanche de 10 h 30 à 12 h 

  

Permanences Permanences Permanences Permanences 
Puéricultrice Puéricultrice Puéricultrice Puéricultrice 

PMI et PMI et PMI et PMI et     
AssistanceAssistanceAssistanceAssistance    

SocialeSocialeSocialeSociale    

Au centre médico-social, Rue de la Mer à  PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ 
• Mme DESCHAMPS, puéricultrice P.M.I 

• Mme PERQUIS, assistante sociale du Conseil Général, sur 
rendez-vous — Tél. 02 96 50 10 30 

 
�Mardi de 14 h à 16 h 30 
 
� Mardi matin 

 

PharmaciePharmaciePharmaciePharmacie    Déplacez-vous à la pharmacie la plus proche de chez vous, les coordonnées de la pharmacie de garde 
y seront affichées. En cas d'urgence, tél. 15 ou 3237 

Urgences médicales Urgences médicales Urgences médicales Urgences médicales     
� 15  

« Le prochain ÉCHO paraîtra  le 28 février 2012, 

 les annonces sont à déposer impérativement avant midi le vendredi 17 février». 

ANNONCES   
LOCATION 

• Appartement 49 m², au rond point du Poirier, comprenant : 1 hall d'entrée au RDC, à l'étage                  

1  chambre, 1 salle salon, placard, 1 coin cuisine avec éléments bois, dessus carrelé, 1 salle de bain 

douche lavabo éléments bois, dessus carrelé, murs carrelés, 1 WC, placard dans l'entrée, interphone. 

Très bonne isolation. Chauffage électrique. Loyer : 330 €. Tél. 06.81.17.50.20 
DIVERS 

• Cabinet d'osthéopathie - INFO - Depuis plusieurs mois, le nouveau numéro de téléphone est le 

06.32.55.82.20. Le 06.80.32.65.77 n'est plus d'actualité. Je vous remercie par avance de noter la 

modification. M. BELLOEIL. 

• Retraitée depuis peu, je cherche une dame de mon âge disponible pour m'aider en phonétique de 

langue anglaise. Si cette dame aime cuisiner, faire de la rando, ce ne sera que mieux !                     

Tél. 06.89.40.11.59 

• S'est sauvée de chez elle "Canelle" berger malinois, robe feu, tête noire, collier noir. Si vous la 

retrouvez téléphoner au 06.67.11.85.18 

• PERDUE! le 27 janvier, sur la route entre Saint Jacques et La Bouillie une poussette Vert Baudet 

bleue, 3 roues. Tél. 07.77.03.95.82 Courriel : cpzorg@yahoo.fr 

• Le restaurant Le Dauphin vous propose pour le vendredi 17 et le samedi 18 février sa paella et sa 

glace 2 boules + 25 cl de vin pour 16,50 € tout compris, plus notre carte et nos menus habituels, avec 

ou sans réservation. 4, rue de la Gaieté à Saint-Alban. Tél. 02.96.93.82.82 

 


