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RELAIS PARENTS ASSISTANTS MATERNELS 

Rue Chris
an de la Villéon 

22400 SAINT-ALBAN 

02.96.32.98.92 

rpam-stalban@lamballe-terre-mer.bzh 

www.lamballe-terre-mer.bzh 

Mai  
Lundi 14 Espace-Jeux Hénanbihen Garderie périscolaire 

Mardi 15 Espace-Jeux St Alban Maison de l’enfance 

Vendredi 18 Espace-Jeux Hénansal Garderie périscolaire 

Mardi 22 Herbarius Planguenoual Le Haut du Val 

Jeudi 24 Herbarius Planguenoual Le Haut du Val 

Vendredi 25 Herbarius Planguenoual Le Haut du Val 

Jeudi 31 Atelier « zen » La Bouillie Garderie périscolaire 

Espace-Jeux 
Voyons de quoi nos pets sont capables !       

Découvrez les capacités des enfants à travers 

des jeux libres, des exploraons, des                          

expérimentaons, etc. 

Horaires : entre 9h30 et 11h30                            

suivant le rythme des enfants 

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 

Atelier « zen » 
L’enfant va découvrir un nouvel environnement : 

Effets lumineux, jeux de couleurs, de musique, de 

parfums… Les 5 sens sont smulés. Cet espace 

encourage le lâcher-prise en toute sécurité. 

Co-animaon Anne-Françoise Lapie et Laura 

Bertholom. 

Horaires : de 9h45 à 10h30 et de 10h45 à 11h30  

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 

Motricité 
Au sol pour les tout-pets ou en escalade sur des 

modules, chacun trouvera maère à faire vivre 

son corps en toute sécurité. 

Horaires : 

 - de 10h à 11h pour Morieux & Hénanbihen 

 - de 9h30 à 10h30 ou 10h40 à 11h40 pour Plu-

rien et St Alban 

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 

Herbarius  
Découverte sensorielle des plantes du jardin : les 

senteurs, les goûts, le toucher, etc. 

Aller à la rencontre de Caramelle, lapin masco2e, 

et sa troupe, poules, canards, ...  

15 enfants maximum par manée 

Horaires : de 10h à 11h30  

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 



Conditions d’inscription : 
Inscrip7on obligatoire pour tous les par
cipants aux ateliers et aux espace-jeux. 

(enfants de 0 à 4 ans et accompagnateurs résidants de Lamballe Terre & Mer - Rpam antenne de Saint Alban) 

Les inscrip
ons se font par mail : rpam-stalban@lamballe-terre-mer.bzh 

Ou téléphone  au 02.96.32.98.92. 

Pour tous renseignements complémentaires, contactez l’animatrice de l’antenne : Laura BERTHOLOM 

Eveil aquatique 
Venez profiter d’un espace spécialement aména-

gé pour les tout-pets au centre aquaque à 

Lamballe (1 adulte pour 1 enfant)                                                                

Avec Anne-Francoise Lapie, animatrice R.P.A.M. 

Horaires : de 10h30 à 11h45 

 Inscrip7on : aEen7on numéro spécifique                    

de 14h à 16h au 02 96  50 70 17 

Ju in  
Vendredi 1 Atelier « zen » Planguenoual Salle du Carré d’Ass 

Lundi 4 Motricité Morieux Garderie périscolaire 

Vendredi 8 Motricité Plurien Salle polyvalente 

Lundi 11 Eveil au livre Hénansal Garderie périscolaire 

Mardi 12 Eveil musical Erquy Le blé en herbe 

Vendredi 15 Eveil musical Planguenoual Salle du Carré d’Ass 

Lundi 18 Motricité Hénanbihen Garderie périscolaire 

Lundi 18 Eveil aqua
que Lamballe Rue des Olympiades 

Mardi 19 Motricité St Alban Maison de l’enfance 

Lundi 25 Eveil aqua
que Lamballe Rue des Olympiades 

Jeudi 7 Soirée d’échanges St Alban Salle du conseil 

Ferme du Botrai 
Un parc au cœur de la nature pour faire con-

naissance avec la flore et apprivoiser en dou-

ceur les animaux vivant sur le site. 

A2enon places limitées. Pique nique possible. 

Animaon par un professionnel de la ferme 

Horaires : à par7r de 10h 

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 

Ju i l let  
Mardi 3 Le Botrai St Trimoël Ferme pédagogique 

Vendredi 6 Le Botrai St Trimoël Ferme pédagogique 

Eveil musical 
Instruments de musique, chants et compnes 

sont au rendez-vous, pour le plus grand bonheur 

de nos oreilles !                                                      

Animaon par Michèle, intervenante de l’école 

de musique & de danse communautaire 

Horaires : de 9h45 à 10h30 et de 10h45 à 11h30  

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 

Soirée d’échanges 
Echanger avec d’autres assistants maternels de 

votre quodien professionnel. 

Animaon par la puéricultrice de P.M.I. et l’ani-

matrice du R.P.A.M. 

Horaires : de 20h à 22h 

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 

Eveil au livre 
Espace dédié à l’importance du livre dans le 

quodien du tout-pet. 

Lectures individuelles et collecves 

Horaires : de 10h à 11h  

Inscrip7on : par mail ou au 02 96 32 98 92 


